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Las situaciones de violencia en adolescentes son lamentablemente una realidad
preocupante detectada tanto por las familias como por los propios profesionales que
intervienen con ellos. La celebracién de las Jornadas formativas “Raices y manifes-
taciones de la violencia en la adolescencia: explicaciones causales y pautas de inter-
vencion” ha permitido reflexionar sobre la importancia de la prevencién, detecciéon e
intervencion sobre las diferentes formas de violencia que afectan a los adolescentes.
Ademas de generar un espacio de intercambio en el que disefar propuestas de fu-
turo para mejorar la atencidn a los adolescentes de nuestras plataformas sociales.

Ha permitido profundizar sobre las raices emocionales de la violencia, los estilos
de apego desorganizado en la adolescencia, y la identidad de los chicos/as que se
relacionan de un modo violento. Mediante la participacidn en diferentes talleres, los

profesionales de nuestros proyectos han podido abordar de una forma practica los
los diferentes tipos de violencia.
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Raices y manifestaciones de la
violencia en la adolescencia:

explicaciones causales y pautas de la intervencion
Olga Barroso

RAICES EMOCIONALES DE LA VIOLENCIA

Para empezar a acercarnos a la violencia ejercida y sufrida en la adolescencia ana-
licemos los siguientes ejemplos reales, narrados por sus protagonistas.

Gabriela, 16 afos. Acoso escolar, pérdida de su madre, ausencia de una figura
afectiva cercana, maltrato en la pareja a los 15 afos y autolesiones.

A los 8 anos tuve que empezar a tomar una medicacion que me hizo engordar mucho.
Ademads me pusieron braquets. En unos meses como que me transformé y entonces en
el colegio empezaron a reirse de mi'y a hacerme el vacio. Luego dos anos después fa-
llecié mi madre. Mi padre nos habia contado que estaba muy enferma un ano antes. Fue
terrible para nosotros. Mi padre ademds se volcé en trabajar para sacarnos adelante y
no teniamos el carino de mama porque no estaba pero tampoco el de papd que aunque
estaba no nos lo podia dar, siempre estaba fuera trabajando. Y luego a los 15 anos llegd
Joaquin. Yo nunca antes en mi vida me habia sentido tan sumamente bien, me daba
carino, me ilusionaba, me valoraba. Pero luego Joaquin empezd a insultarme cuando no
hacia las cosas como él queria, a controlar cada paso que daba y a dejar de ser carifoso
conmigo. Cuando empecé a perder su carifo y a sentir otra vez que no tenia apoyo emo-
cional de nadie comencé a autolesionarme.

Raquel, 16 afos. Ausencia en la infancia del cuidado cercano de sus padres, pér-
dida de su figura afectiva mas relevante, peleas constantes en el Instituto una vez
paso6 a secundaria.

Mis padres han trabajado mucho toda la vida. Por lo que a mi hermano y a mi nos han
cuidado mucho mis abuelos. Todo el mundo dice que mi abuelo era un hombre terrible,

con mal cardcter, duro, frio, pero conmigo no era asi.

Todo el mundo dice que ademds yo me parecia fisicamente mucho a él. Mi abuelo mu-
rié cuando yo tenia 11 anos y no me pude despedir de él. Se puso muy grave, entré en
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comay cuando yo pude entrar a verle seguia en coma y después murid. Yo senti un vacio
enorme cuando murid y a raiz de esto empecé a seguir los consejos de mi abuelo cuando
pasé al IES y tuve problemas. El me decia, tienes que ser fuerte y no dejar que te pisen,
tienes que enfrentarte si se meten contigo. Me meti en muchos problemas porque me
pegué muchas veces y me expulsaron y ahora ahi voy.

Almudena 16 aios: carencias afectivas y sexting.

Cuando tenia 9 afos, mis padres se separarony se me rompid la vida, de repente me tuve
que hacer mayor de golpe. Mi hermana y yo tuvimos que empezar a ir a visitas con mi
padre. Era horrible siempre estaba manoseando a su nueva novia delante de nosotras.

Mi madre al afio se eché un nuevo novio y pasaba mucho tiempo con él, tiempo que yo
estaba sola. Mi hermana se iba a casa de su novio. Y luego cuatro anos después paso
lo de las fotos... (ella manda fotos de ella desnuda a un chico mayor que ella de su ins-
tituto con el que sale para que él no la deje). Esto termind de hundirme, sobre todo que
mi hermana me dijera que era una guarra y no merecia ser su hermana ni ser parte de
nuestra familia.

Carla 17 aios. Malos tratos en la pareja.

Al poco tiempo de empezar con Alberto, él me insultaba y hasta llegé a pegarme, pero
algo en mi sentia que él me queria. Yo trataba de ayudarle a que cambiara. Creo que por
una parte el no poder aceptar qué algo asi me estaba pasando y que el primer chico al
que amaba era asl. Si yo conseguia cambiarle y que él se arrepintiera todo podria seguir
siendo bonito. Y no seria verdad que yo habia querido a alguien como mi padre (el padre
de Carla maltraté a su madre). Pero entonces pasé lo de mi abuelo (muere el abuelo de
Carla y Alberto no sdlo no la apoya emocionalmente sino que le dice que mejor que haya
muerto su abuelo porque asi todo su amor es para él y no pierde el tiempo en ir a ver y
cuidar a su abuelo en lugar de estar con él) me parecié tan sumamente cruel y despia-
dado que no pude sino odiarle y querer alejarle de mi vida.
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Violeta, 14 aios. Nieta de una traficante en Vallecas.

Profe, yo para qué voy a estudiar y esforzarme mds en un montdn de cosas que no en-
tiendo y que me cuestan mucho, si en el mejor de los casos voy a ir a una entrevista y
van a ver de sobra que soy gitana, porque puedo estudiar pero no puedo cambiar mi as-
pecto ni mi manera de hablar y no me van a coger y si me cogen toda la vida voy a estar
echando horas para ganar 800 euros. Para eso sigo en Barranquillas en la chabola de mi
abuela que lo conozco perfectamente, lo puedo hacer bien y ganar 2000 euros al mes.

Después de escuchar estas historias de vida de varias adolescentes, seria intere-
sante reflexionar sobre esta cuestion: ;Qué tendria que tener un chico o una chica
adolescente en su estructura psicoldgica para...?:

» Tratar de una manera respetuosa al resto de personas con las que interactua

e Manejar bien sus enfados/ frustraciones y no reaccionar agresivamente contra
otros cuando presente este estado emocional
- Por ejemplo, no insultar a un profesor/a si le regaina cuando estd
hablando en clase.
- 0 noinsultar a un profesor/a cuando ha suspendido un examen.

- 0 no insultar a sus padres cuando no le dejan hacer algo que quie
re.

e Poder protegerse y pedir ayuda a los adultos si un igual o un adulto le violenta 'y

no someterse al violento.

e Querer bien a la persona con la que desarrolle una relacion afectiva.
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Para que una persona, un o una adolescente, se comporte de un modo “humano” y no
reaccione con violencia, ni emita conductas violentas, necesita:

e Ser capazde identificar sus emociones. Es decir poder estar en contacto con sus
estados emocionales para detectar cuando siente una emocion y saber diferen-
ciar qué emocion concreta esta sintiendo, miedo, tristeza, angustia, inseguridad
asi como el grado de intensidad de las misma. Y ser capaz de identificar que si
no hace algo para controlar o reducir esta emocién muy intensa que esta expe-
rimentando es la emocidn la que puede controlarlo a él/ellay tomar las riendas
de su conducta.

e Reconocer estas emociones como estados que le corresponde a uno mismo o
a una misma gestionar y autorregular. Es decir, ser capaz de crear y poner en
marcha estrategias que permitan regular tales estados emocionales, sin es-
perar o exigir que sean los demds los que hagan algo o cambien en algo para
modificar/aliviar tal estado emocional propio. Pero al mismo tiempo ser capaz
de reconocer cuando no se pueden gestionar las emociones por un@ mism@
y, en esas ocasiones, pedir una ayuda no abusiva sin experimentar emociones
negativas por hacerlo (ni pensarse inferior, no valido, incompetente). Es decir
conciliar la asuncién de que todos poseemos la capacidad de ser auténomos con
la evidencia de que no somos omnipotentes y, por tanto, en determinadas situa-
ciones necesitaremos a los demas.

e Ser capaz de conseguir sentir alivio emocional sin tener que depositar las emo-
ciones propias en otros o sin hacer dafo a otros, ni a un@ Mism@.

e Entendery sentir a las demas personas como individuos con estados emociona-
les que pueden cambiar en funcién de cdmo se les trate y con los mismos dere-

chos que un@ Mism@, especialmente en relacidn a las emociones.

e Experimentar un estado emocional desagradable cuando nuestra actuacién pro-
duce un cambio emocional negativo en la otra persona.
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e Experimentar un estado emocional desagradable con el sufrimiento humano
ajeno y con la injusticia.

e Sentirse a uno mismo como alguien:
- Bueno/a.
- Querido/a.
- Capaz de gustar a los demds y hacerlos sentir bien.
- Capaz.
- Exitoso/a.
- Listo/a.
- Valioso/a.
- Poderoso/a (ajustado a la realidad).
- Sano/a.
- Activo/a.
- Auténomo.
- Seguro.
- Protegido/a.
- Acompanado/a.

* Poder seguir sintiéndose a uno mismo como alguien con las anteriores cualida-
des a pesar de que otra persona significativa nos diga que hemos hecho algo mal
o se sienta mal ante una actuacion propia equivocada o que esa persona sintié
equivocada.

e Por el contrario, no sentirse:
- No querido/a.
- Solo/a.
- Incapaz de gustar a los demds y hacerlos sentir bien.
- Inatil.
- Inadecuado/a.
- Torpe.
- Impotente.
- Desgraciado/a.
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- Atemorizado/a.

- Capaz de hacer dafo a los demas.
- Sometido/a.

- Inseguro.

Tener preservadas las asunciones de causalidad, de competencia, autonomia y
control personal. Asi como la capacidad de disfrutar cubriendo por uno mismo
las necesidades propias y de sentir realizacion personal con la gestion de nues-
tras dificultades.

Ser capaz de experimentar seguridad personal, sensacidn de capacidad y de
“ser alguien importante y valido”, sin tener que controlar o dominar a otros seres
humanos.

Sentir a los demas seres humanos importantes para uno, a aquellos de los que
dependié nuestro cuidado en la infancia, o al menos sentir que existen seres
humanos:

- Accesibles.

- Sensibles ante mis necesidades y ante mis estados emocionales.

- Justos.

- Amorosos.

- Confiables.

- Capaces de darme seguridad y de asegurarme un buen nivel de

autoestima.

- Predecibles.

- Reconfortantes.

- Generosos.

- Activos.

- Protectores.

- Defensores.

- Amistosos.
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e Por el contrario no sentir a los demds seres humanos:
- Injustos.
- Inaccesibles.
- Insensibles.
- Hostiles.
- Agresivos.
- Explotadores.
- Personas en las que no se podia confiar.
- Impredecibles.
- Amenazantes.
- Peligrosos.
- Asustadizos.
- Enfermos
- Locos.
- Personas que me rechazaban.
- Indecisos.
- Inconsistentes.
- Temibles.
- Pasivos.
- Irresponsables en relacién a mi cuidado.
- Débiles.
- Torpes.
- Inadecuados.
- Exigentes.
- Criticos.

Todas estas capacidades se desarrollan, NO nacemos con ellas.

Ahora si todo esto es lo que necesita una persona para relacionarse con los demas
seres humanos que le van a rodear en su vida y en su historia de una manera “hu-
mana”, es decir respetuosa, solidaria, fraternal y no violenta el siguiente desafio sera
poder explicar jcdmo se consigue que un ser humano desarrolle todas y cada una de
las capacidades anteriormente enunciadas?
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Para esto tenemos que empezar por el principio del principio. Es decir, tenemos
que explicar cdmo se desarrolla un ser humano, asi como, qué cuidados y qué tipo
de crianza son necesarios para que este desarrollo se produzca sanamente. Qué es
necesario para que una nueva persona recién llegada al mundo vaya adquiriendo
toda la esencia que le permitira ser plenamente “humana” cuando llegue a adulta
(en definitiva esto necesario es lo que tipificamos como buenos tratos a la infancia).
Y de la mano iremos explicando todo lo que ha ido ocurriendo mal en el cuidado
(realmente en el “descuidado”) y en la crianza que desemboca en la génesis de una
persona que no ha llegado a ser “plenamente humana” y se relaciona con violencia.
Todo lo que, en definitiva, ha ido sufriendo un bebé, un nifo/a que termina siendo un
adulto que se relaciona con violencia, que termina siendo una “pre-persona”, porque
se quedo en la antesala de poder aprehender todas las capacidades verdaderamente
humanas.

Pero antes de comenzar con esta explicacién, consideramos necesario, de nuevo, re-
flexionar sobre otra cuestién relacionada con la idiosincrasia del ser humano; ;Cual
dirias que es la caracteristica mas genuinamente humana?

La caracteristica mas representativa del ser humano es que nace profundamente
inmaduro. Y esto lleva a una total dependencia de los bebés hacia sus progenitores o
hacia una figura de cuidado. Esta caracteristica, que puede parecer una vulnerabili-
dad, es, sin embargo, todo lo contrario puesto que esta inmadurez supone una gran
ventaja evolutiva. Al no nacer predeterminado, el cerebro humano puede aprender
ilimitadamente y adaptarse perfectamente al contexto en el que nazca sea este el
gue sea.

Por tanto, los bebes humanos necesitan a un otro para mantenerse con vida y para
desarrollarse e ir saliendo poco a poco de la inmadurez, de la manera apropiada. Es
decir, los bebés necesitan:

e aunotroque les cuide y cubra todas sus necesidades, en definitiva, que les ali-

mente, que les hidrate, que les abrigue, que les calme, que les duerma, que les
proteja de los peligros y enfermedades, etc.
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e yaunotro que les estimule para que su cerebro se desarrolle y organice sana-
mente.

Como hemos diferenciado, no sélo los bebes necesitan una figura adulta protectora
que les cuide, sino que el cerebro de los bebes necesita ademas que una figura afec-
tiva le estimule para desarrollarse y para hacerlo sanamente, es decir, para adquirir
y desplegar todas las competencias y capacidades humanas y para aprender lo ne-
cesario para adaptarse posteriormente a un complejo mundo adulto. Un mundo que
cada vez contiene mds conocimientos generados por nuestros predecesores en la
historia, acumulados por ésta y que nos son necesarios e imprescindibles para vivir
adaptados a nuestro presente.

Tan fuerte es esta necesidad de un otro para subsistir (como define la RAE: existir
con todas las condiciones propias de su ser y de su naturaleza) y para desarrollarnos
sanamente que en los seres humanos la necesidad de establecer este vinculo y de
poder contar, por tanto, con la cercania de otro ser humano (percibido como preferi-
do, mas capaz, competente y protector), especialmente, en los momentos de peligro
y/o en los que se experimenta miedo o angustia es una necesidad mucho mas basica
y prioritaria que incluso la necesidad de alimentacion.

Por tanto, para satisfacer esta necesidad, los bebés nacen con el sistema de apego,
gue no es sino la herramienta humana para responder a esta necesidad universal
y primaria de los seres humanos de formar vinculos afectivos intensos, estables y
duraderos. Siendo esta necesidad, como estamos insistiendo, una necesidad bdasica
y prioritaria frente a las demdas necesidades humanas.

En el centro de esta herramienta, que es el sistema de apego, estd la tendencia de
todos los ninos y ninas sanos a construir un vinculo de apego con sus figuras de cui-
dado, que ademas supone la guia que marca su desarrollo. De este modo el cerebro
humano nace preprogramado para tratar de asegurarse el mayor éxito en la tarea de
tener y mantener a un otro dedicado a su cuidado y estimulacidn.

Ya Bowlby, padre de la teoria del apego, afirmd que esta necesidad de establecer vin-
culos significativos es innata en el ser humano y que no se adquiere durante el desa-
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rrollo ni como un derivado de otras necesidades sino que es una necesidad constitu-
tiva del ser humano y por tanto requiere de una satisfaccidon primaria. Por tanto de la
adecuada satisfaccion de esta necesidad depende el correcto desarrollo del recién
nacido, de los ninos y ninas, y el poder alcanzar finalmente una estructura psiquica
adulta sana que nos aleje de la violencia (tanto de ejercerla como de sufrirla). Y es
en el proceso mediante el cual el bebé construye este vinculo con su cuidador, con
su figura afectiva, donde:

e Se desarrollan todas las capacidades emocionales que vamos a poner en juego
en las relaciones interpersonales afectivas, especialmente en las relaciones de
pareja y amistad.

« Se crean las representaciones sobre como soy yo, sobre como son los demdas y
sobre qué tengo que hacer para mantener a los demas préximos a miy para que
estos me proporcionen atencién y cuidados. (Bowlby denomind a estas repre-
sentaciones, a estos modelos actitudinales, Modelos Internos de Trabajo)

e Secreaelestilode apego: el modo de unirse a las personas queridas significati-
vamente y de mantener la relacién y la cercania con ellas, asi como de gestionar
la separacidn con éstas, (cuestiones que también influirdn en la relacion con el
entorno y las posibilidades de aprender de él). En funcidén de cdmo sean las ca-
racteristicas del proceso de satisfaccién de esta necesidad de crear un vinculo
afectivo, estable y duradero serd el tipo de estilo de apego que desarrollara el
nino en su infancia que posteriormente evolucionara al estilo de apego adulto,
que se pondrd en juego en las relaciones de pareja y de amistad.

En palabras de Bowlby, la manera en la que, de manera predominante, las figuras de
apego satisfacen o no satisfacen las necesidades del bebé, le proporcionan seguri-
dad, afecto, atencion y cuidados, asi como la manera en la que se relacionan con él
y reaccionan ante sus necesidades conducen al desarrollo de estilos de apego que
cuentan con una alta perdurabilidad a lo largo de la vida. Y estos estilos de apego es-
tan inextricablemente asociados a los modelos funcionales del yo y del otro (mode-
los internos de trabajo) que se construyen en esta interaccion con la figura de apego
de un modo u otro en funcidn de cdmo se relacione esta figura de apego con el bebé.
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Por tanto el modo en el que las figuras de apego estimulan y dirigen las interaccio-
nes con los ninos serdn determinantes en la construccién de la manera de relacio-
narse afectivamente del nifio y del futuro adulto.

Y, por tanto, es en el proceso de construccion del vinculo con las figuras de cuidado
donde se van a desarrollar todas las capacidades que empezamos detallando en
este capitulo que son imprescindibles para desarrollar un comportamiento futuro no
violento. Y si este proceso, en el que se establece el vinculo, no es de calidad o falla
no se podran desarrollar tales capacidades emocionales o no se podran desarrollar
adecuadamente, abocando al adolescente a tener multiples comportamientos agre-
sivos 0 a relacionarse con violencia, porque no tiene las capacidades que permiten
generar un comportamiento afectivo sano.

Pasaremos ahora a describir este proceso en el que se construye el vinculo con las

figuras de cuidado y desde el que se desarrollan las capacidades emocionales que
permiten desarrollar un comportamiento afectivo sano y no violento.
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ESTILOS DE APEGO DESARROLLADOS EN LA INFANCIA

Como hemos expuesto en el apartado anterior, los bebés nacen con la intensa nece-
sidad de crear un vinculo afectivo con sus figuras de apego (normalmente madre y
padre). Y, para cubrir esta necesidad, el cerebro humano esta preprogramado para
tratar de asegurarse el mayor éxito posible en la tarea de tener y mantener la cer-
cania emocional con éstas figuras, en reducir el rechazo y en obtener el mayor nivel
de cuidado, estimulacién y cobertura a sus necesidades por parte de las figuras de
apego. Es decir, el cerebro nace con una fuerte tendencia hacia asegurarse construir
la mejor relacion posible con sus figuras de cuidado para que emerja este vinculo y
para que sea lo mas soélido posible. El bebé hara los ajustes y modificaciones nece-
sarios en las denominadas conductas de apego (conductas con las que nace el bebé
orientadas a tener la mayor cercania de sus figuras de apego) para conseguir la me-
jor relacién emocional con éstas que permita la construccion del vinculo de apego.

Si las figuras de apego (normalmente la madre y el padre) estdn en una posicién
emocional adecuada hacia el bebé (es deseado, se sienten responsables de su cui-
dado y desarrollo y esto les gratifica, le conciben como un ser diferente a ellos pero
durante un tiempo dependiente de ellos y se saben responsables también de que,
poco a poco y en la medida que tiene capacidades para esto, el bebé vaya alcanzando
hitos en su autonomia personal), si tienen las competencias parentales suficientes,
si cuentan con informacién objetiva sobre la crianza y no presentan traumas no
resueltos, con todos estos factores, generaran un comportamiento adecuado sobre
el bebé.

Las figuras de apego ejercerdn, por tanto, un buen trato hacia el bebé, seran perma-
nentes, coherentes y consistentes, podran averiguar con alta precision las necesida-
des del bebé, se encargaran de satisfacerlas adecuadamente y lo haran de un modo
sensible, afectuoso e incondicional, todo esto es lo que permitird que se construya
un vinculo de apego seguro por parte del bebé con estas figuras. Y que el bebé no
tenga que hacer ajustes en sus conductas de apego (perniciosos para su desarrollo
psiquico) para asegurarse un mayor nivel de disponibilidad, cuidado y de conductas
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positivas hacia él de las figuras de apego y para asegurarse construir un vinculo
mejor. Si éstas cuestiones basicas, que tendrian que tener los bebés de partida, no
son cubiertas por las figuras de apego, seran los nifos y ninas quienes se veran obli-
gados a trabajar por ello para estar minimamente seguros.

Es en la construccion de este vinculo donde el bebé desarrollara, si las figuras de
apego han generado experiencias de interaccion con él bientratantes (garantes de
profundos sentimientos de seguridad en el bebé) su manera de posicionarse en las
relaciones interpersonales futuras asi como de relacionarse y vincularse en ellas. Si
se ha construido un vinculo seguro esto sera garantia de relaciones y de un estilo de
relacionarse totalmente libre de violencia, asi como si se aboca al bebé a construir
un vinculo no seguro esto predispondra y podra ser el desencadenante de un estilo
violento de relacién en el futuro.

Si las figuras de apego del bebé tienen con él un comportamiento inadecuado, negli-
gente o maltratante, no se podrd construir un vinculo seguro entre el bebé y sus figu-
ras de apego, por lo que todo su desarrollo psiquico se vera alterado, dificultandose o
impidiéndose alcanzar los hitos de un desarrollo sano. El bebé, por tanto:

e Presentara carencias y/o ausencias en las capacidades emocionales basicas ne-
cesarias para poder establecer relaciones sociales sanas.

« Tendra danada la conceptualizacion de si mismo (no pudiendo sentirse ni creerse
valido, querido, querible, bueno, capaz) asi como la conceptualizacidn de los de-
mas.

e Tendra profundas heridas emocionales.

e Habra generado mecanismos de defensa y adaptaciones funcionales para la si-
tuacién inadecuada, negligente o maltratante pero disfuncionales para el resto de
contextos de su vida que no tengan las caracteristicas inadecuadas que lamenta-
blemente encontré en su familia.

* Y, como ya se ha expuesto, todo esto predispondra y podrad ser el desencadenante
de un estilo violento de comportamiento y de relacionarse en el futuro.
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Dado que, como venimos insistiendo, la construccidn de este vinculo es vital para el
desarrollo de todo lo necesario para estar libres de violencia en el futuro, pasare-
mos a explicar a continuacion el proceso por el que se construye. Y analizaremos las
caracteristicas de la crianza y el cuidado de las figuras de apego que son necesa-
rios para que el bebé construya un vinculo seguro, asi como las alteraciones que se
pueden dar en este proceso de construccion del vinculo que generaran los estilos de
apego inseguros y desorganizado que seran los desencadenantes de los comporta-
mientos violentos en el adolescentes.

1. Cuando las cosas van bien: si las figuras de apego son competentes, no tienen
traumas sin resolver y son bien tratantes con el bebé generaran en éste un estilo
de apego seguro que le permitira funcionar de una manera sana y positiva en la
infancia y en el futuro en el resto de relaciones interpersonales, de amistad y de
pareja.

Estilo de Apego seguro.

Este es el estilo de apego que encontramos en los ninos cuando sus cuidadores los
han tratado bien, es decir han cubierto coherente y consistentemente sus necesida-
des y los has estimulado de manera equilibrada para potenciar su desarrollo. Deta-
llamos a continuacidn tanto el comportamiento de estas figuras afectivas como el
resultado que encontramos en los ninos y nifas a su cargo.

Las figuras de apego que generan ninos con apego seguro experimentan una preo-
cupacion sincera por el cuidado de su bebé, y son capaces de expresar de manera
perceptible por su bebé esta preocupacion. Las figuras de apego no sélo sienten esta
preocupacion sincera sino que ademds son capaces de reconocer las necesidades de
su bebé con bastante precision y las satisfacen sin ser invasivos y sin ser demasiado
despreocupados. Ademas estas figuras estan disponibles para el bebé, son recepti-
vas a los estados del mismo y responden ante él de manera calida y afectuosa. Son
capaces de reconocer que si bien ellos son responsables del cuidado del bebé, el
bebe tiene su propia alteridad, es decir no es un apéndice de ellos ni una elongacién
de su psiquismo. Reconocen pues su papel de favorecer y cuidar el desarrollo de
otro ser humano diferente a ellos ajustandose a las caracteristicas del bebé en cada
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periodo evolutivo. Y por tanto, ante el bebé estan situados en un rol de cuidador/fa-
cilitador de su autonomia y de encargados de la satisfaccién de las necesidades del
bebé en su diferente expresién/apariciéon en el desarrollo evolutivo.

Los ninos cuidados al amparo de este tipo de figuras de apego mostraran un interés
y disfrute en la exploracidn, experimentardn malestar y disgusto ante las separacio-
nes de sus figuras de apego, pero irdn desarrollando capacidades para regular ese
malestar y encontrar consuelo de forma auténoma. En el reencuentro con sus figu-
ras de apego experimentaran bienestar y por tanto tendrdn hacia ellas una respues-
ta positiva. Mostrardn deseo e iniciativa en el inicio y mantenimiento del contacto con
estas figuras. Y se mantendran en un equilibrio entre la expresién de afecto a sus
cuidadores y la busqueda de nuevas exploraciones y aprendizajes.

Estos nifos se iran convirtiendo en adultos que se sienten seguros y bien en las
relaciones interpersonales, incluidas las de maxima intimidad, que podran identifi-
car quien y qué le hace dano para alejarse, y quien y qué le genera bienestar para
acercase. Ademas seran personas que se sentirdn queridas y por tanto seguras para
poder dedicarse a aprender, descubrir, en lugar de tener que dedicarse a buscar ser
queridas para poder contar con seguridad.

Los adultos con apego seguro reconocerdn cuando se encuentran angustiados y acu-
dirdn a los demas en busca de consuelo y apoyo.

2. Cuando las cosas van mal, las figuras de apego que no son lo suficientemente
competentes y bien tratantes con el bebé generan en éste estilos de apego insegu-
ros: estilo inseguro ansioso-ambivalente, estilo inseguro evitativo.

Estilo de apego inseguro ansioso ambivalente.

Analicemos ahora las practicas de crianza y afectivas de las figuras de apego que ge-
neran un estilo de apego inseguro ansioso ambivalente. Las figuras de apego en este
caso no son tanto hostiles (como sucederd en los adultos cuidadores que generan el
estilo de apego inseguro evitativo) como insensibles. Pero en otras ocasiones (cuan-
do la figura de apego se encuentra feliz, animada, tranquila, o siente la apetencia de
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relacionarse con el nifio) se muestra sensible, afectuosa y competente reconociendo
la necesidad exacta de su bebé y satisfaciéndola de manera afectiva y calida. Sin
embargo, estos estados de la figura de apego, que oscilan entre insensible-sensible
no dependen de las conductas del bebé, dependen de cuestiones relacionadas con la
figura de apego, que el bebé no puede conocer y por tanto preveer. De este modo los
comportamientos de la figura de apego y sus cambios de insensible a sensible son
completamente impredecibles para el bebé.

El bebé tiene a un cuidador inconsistente e inconstante que a veces lo hace bieny
otras veces le ignora. Otras veces le demuestra que le molesta pero en otras oca-
siones, sin poder preveer estas ocasiones, es cercano y sensible. Esta ambivalencia,
esta inconsistencia, genera una fuerte angustia en los nifos, lo que deriva en una
profunda hipersensibilidad, asi como una exagerada manifestacion de las conductas
de apego que estan activadas casi constantemente.

La cadena que explicaria la génesis del estilo de apego inseguro ansioso ambivalen-
te es la que se muestra en el esquema que aparece en esta diapositiva.

APEGO INSEGURO ANSIOSO-AMBIVALENTE

Los bebés son cuidados con pautas de cuidado imprevisibles, eréticas, cambiantes,
en ocasiones adecuadas, en ocasiones impredecibles, a veces sufren abandono.

- La estrategia que permite alcanzar un
mayor % de disponibilidad y proximidad
de la F.A.y un menor % de rechazo o
ausencia es la hiperactivacion de las conductas

- A veces la FA. acudey
satisface la necesidad.

Bebé expresa su - Otras veces la F.A.
. . de apego.
necesidad ante no acude a las primeras .
. . - Aparece por tanto un incremento de la
una desregu- peticiones sino a los X - . . .
D : expresion de las necesidades en intensidad y
lacion fisica o intentos. .
. . frecuencia y por tanto de las conductas de
emocional - Generalmente al final 2pedo
la F.A. acude y satisface peg . .
; - Para esto es necesario un incremento de
la necesidad.

atencion sobre las propias necesidades y una
hipersensibilidad ante las necesidades.
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Como ya hemos explicado, los bebés vienen preparados para alcanzar el mayor por-
centaje de éxito en el mantenimiento de la cercania de sus figuras de cuidado, en
que estas les cubran sus necesidades y en que se produzca la menor cantidad de
rechazo por parte de estas.

Cuando la figura de apego a veces satisface adecuadamente la necesidad del bebé,
otras veces la satisface pero no con cierta inmediatez sino cuando el bebé ha expre-
sado su necesidad un elevado X nimero de veces, el bebé aprende que a veces su
figura de apego satisface la necesidad y otras veces tiene que insistir mucho y que
otras veces incluso insistiendo mucho no lo hace y que no existe un criterio con el
que predecir cuando, su figura de apego, hara cada cosa.

Ante esta realidad los bebés desarrollan la estrategia de hiper-desarrollar sus con-
ductas de apego con las que piden la cercania de sus figuras de cuidado, porque esta
estrategia es la que han aprendido que les asegura una cuota de atencion mayory
una cuota mayor de satisfaccidon de sus necesidades.

Y, de la mano de esta hiper expresion de sus conductas de apego, va lo necesario
para poder desarrollar esta estrategia que es la hiper atencién y vigilancia de sus
estados emocionales. Aparece asi la hipersensibilidad de estos bebés ante sus ne-
cesidades.

Estos nihos estan tan atrapados por su angustia de obtener la cercania del otro,
tienen tan activado el sistema de apego que se ven mermados en su capacidad y
deseo de exploracién. También puede ocurrir que estas figuras de apego resulten
intrusivas puesto que pueden pretender satisfacer una necesidad del nino/a cuando
no la presenta pero a la figura de apego le apetece hacerlo, inmiscuyéndose en el
psiquismo del nino e invadiéndole sus voliciones.

En ocasiones a estas figuras, si no se encuentran disponibles para las necesidades
del nino, se les han podido pasar desapercibidas las necesidades, incluso fisicas del
bebé, durante periodos amplios de tiempo. Pero lo que mas destaca es una falta de
disponibilidad psicoldgica.
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Manifestaciones a partir de la adolescencia y en la vida adulta:

e Estos ninos se convertirdn en adultos que queriendo estar con sus personas
queridas, amig@s, figuras de referencia (profesor@s, monitores, educador@s)
nuevas (parejas), a ratos experimentaran que estas les molestan, que podran
sentir una rabia muy fuerte producida por una percepcion desmedida de aban-
dono ante conductas de separaciéon normal. Que presentardn una gran hipersen-
sibilidad ante las emociones negativas y expresiones intensificadas de angustia.

e« Enlaadolescencia estas personas van a tener muchas dificultades para manejar
las relaciones interpersonales, hecho que va a ser en general doloroso.

e Van a tener dificultades para saber cdmo mantener una relacién y simplemente
disfrutarla porque todos sus esfuerzos se centran en definirla.

 Pueden aparecer como animosos Yy vitales pero también abrumados por los sen-
timientos y absortos en evitar la distancia de los demas.

e Dudan de si mismos y temen ser demasiado independientes.
« Tienen dificultades para creer que pueden confiar en si mismos.

» Les cuesta dominar las capacidades linglisticas del hemisferio izquierdo para
dar sentido a la experiencia desordenada.

* Presentan un profundo miedo a no ser atendidos combinado con enfado por ha-
ber tenido que ensimismarse para recabar la atencidn de los demas, asi como
tristeza acumulada en las experiencias de abandono y profundas carencias.

e Lavida estd marcada por el miedo al abandono.

» Seven atrapadas por sus distorsiones cognitivas, su selectividad en focalizar lo

negativo del otro, sus exigencias y sus reclamos pueden producir en los demas
agotamiento y desagrado y confirmaran otra vez el sentimiento de abandono.
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Para estos chicos y chicas, adolescentes lo terapéutico va a ser crear una expe-
riencia relacional reparadora al ofrecerles una vinculacion segura, estructurada,
confiable y afectiva.

Estilo de apego inseguro evitativo.

Las figuras de apego que generan nifos y ninas, posteriormente adultos, con este
estilo de apego son rigidas e inflexibles.

Muestran conductas de rechazo y /o también hostilidad ante la expresién del bebé
de sus necesidades no cubiertas o ante los requerimientos del bebé, o simplemente
ante las manifestaciones afectivas-emocionales propias del bebé. Suelen mostrar
cierta aversion al contacto, lo exigen o lo limitan a los momentos que consideran
que el bebé tiene que tener estas conductas hacia ellos o a los momentos en los que
consideran que es licita la emocidn del bebé. En el resto de momentos las extinguen.
Muestran un fuerte abandono de las necesidades afectivas del bebé que pueden ser
consideradas por ellos excesivas, derivadas de la debilidad del nino o del capricho de
este, o demandas excesivas y abusivas por parte del nifo, como si este se quisiera
“aprovechar de ellos”.

Nuevamente tenemos que partir de que los bebés vienen preparados para alcanzar
el mayor porcentaje de éxito, con la construccién del vinculo de apego y las cuali-
dades del mismo, en el mantenimiento de la cercania de sus figuras de cuidado, en
que estas les cubran sus necesidades y en que se produzca la menor cantidad de
rechazo por parte de estas.

Por tanto los bebés que se enfrentan a este tipo de figuras afectivas aprenderan
gue inhibiendo sus conductas de apego reciben un menor porcentaje de rechazo por
parte de sus figuras de apego. Y para alcanzar esta no expresidn de sus conductas
de apego la estrategia que desarrollaran serd la desconexidon con sus estados emo-
cionales.
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APEGO INSEGURO EVITATIVO
La maxima fundamental que han aprendido estos ninos es que el reconocimiento
y la expresion de su angustia/necesidades derivan en frustracién o algo peor: “La
hostilidad del rechazo”.

- Si es una necesidad

e matarta e EA - La estrategia que permite alcanzar un

acude y la satisfara. mayor % de disponibilidad y proximidad
- En general con las de la F.A.y un menor % de rechazo es
Bebé expresa su necesidades emocionales la inhibicién de las conductas de apego.
necesidad ante no muy bascas de la F.A. - Para esto el nifio debe eliminar aquello que
una desregu- se sentira incomoda es el detonante de la emisidn de conductas de
lacion fisica o por lo que rechazara apego: el contacto con las propias emociones.
emocional satisfacerla. - Estos nifios se impediran entrear en contacto
- Hara esto negando con sus propias emciones para no emitir
la emocié'n’del nifio, la conducta de apego y por tanto para no
desacreditandola o ser rechazados.

simplemente ignorandola.

Los nifnos al amparo de este tipo de figuras tendran presente a sus figuras de apego
pero para distanciarse de ellas, sobre todo para distanciarse de la intimidad con
ellas. Puesto que han aprendido bien que en la intimidad o si expresan ante ellas sus
necesidades seran rechazados y por tanto no tendran ningun tipo de seguridad de
esta manera. Han aprendido que pueden evitar este rechazo y al menos sentir cierta
seguridad (la que genera contar con la figura de apego, lejos pero al menos contando
con ellay sin rechazarles) si no expresan sus necesidades, si incluso no se acercan
a ellas, si hacen todo lo posible para no acceder a ellas. De esta manera, inhibiendo
la expresién de sus necesidades, maximizan la cercania de sus figuras de apego y
minimizan el rechazo.

De este modo estos ninos se convertiran en adolescentes y posteriormente adultos
qgue restringen o inhiben el deseo de reconocer sus estados emocionales, mucho
mas si estos son negativos y que, por tanto, inhibiran el poder reconocer su angustia,
miedo o malestar y el buscar apoyo ante estos estados.
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Manifestaciones en la adolescencia y en el mundo adulto.

Estos adolescentes tienen enormes dificultades para confiar en los demdas lo su-
ficiente como para intimar con ellos de forma auténtica, aunque puedan construir
vinculos estables y duraderos. Con ellos mismos su intimidad no es mayor.

Bowlby definié en ellos una “autosuficiencia compulsiva”, una sobreestimacién de-
fensiva de su propia valia (de aqui el narcisismo) que les permite ahuyentar los sen-
timientos, pensamientos o deseos susceptibles de provocar la bisqueda de apoyo,
conexidn o carino de los demds. Seran adultos con dificultades para el desarrollo de
relaciones cercanas, calidas, intimas, empaticas, confiables.

Cuando se hallen en situaciones conflictivas o de frustraciéon no podran manejarlas
adecuadamente. Pueden haberse concentrado en tareas o actividades que requie-
ren poca actividad social y ser realmente exitosos. Al no haber experimentado una
“aceptacion fundamental en sus relaciones tempranas, no van a poder desarrollar
confianza y valia personal y una autonomia basada en el apego y no en la evitacion
social. Se muestran lo mas independientes posible, dan una apariencia de seguridad
que no es real. No demandan mucho de las relaciones y tampoco invierten tiempo en
cuestionarlas y definirlas. Las relaciones sociales tienen un fin o una funcionalidad.
Para estas personas ser aprobados es ser queridos. Si las relaciones sociales NO
estan cargadas de mucha cercania o dependencia pueden ser relativamente esta-
bles. Por sus malas experiencias relacionales estas personas dan por sentado que
si se vinculan genuinamente sintiendo y expresando sin temor sus afectos acabaran
siendo rechazados.

Evitativos con un patrén controlador: Personalidades obsesivas parecen obsesiona-
dos por el control y el miedo a ser controlados. Historia familiar: Estos pacientes
se habran criado con padres controladores, bruscos y maniaticos que reprimian su
propia ira y se sentian incomodos ante el contacto fisico estrecho. Probablemente
eran padres poco tolerantes a la angustia, A diferencia de los padres de los anterio-
res pacientes éstos reaccionaban mas con el control intrusivo que con el alejamiento
airado o el rechazo.
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ESTILO DE APEGO DESORGANIZADO EN LA ADOLESCENCIA

Este es el trastorno mds grave del apego. Estos nifos se colapsan, todo lo que viven
es tan cadtico (tan traumaético) y tan doloroso que no pueden organizarse para res-
ponder de una manera regular. Este estilo se genera en ambientes familiares con
padres o cuidadores que han ejercido estilos de relaciones parentales altamente
patolégicas como consecuencia de haber sufrido experiencias severamente trauma-
ticas, o pérdidas multiples no elaboradas. Estos bebés tienen experiencias descon-
certantes, temibles e impredecibles, tienen vivencias de terror, de impotencia y falta
absoluta de control sobre lo que pasa. Los padres son severamente insensibles y
terriblemente violentos. El resultado final es una vivencia de angustia, miedo y des-
esperanza. La figura de apego se convierte entonces en una paradoja vital, imposible
de resolver. Tarde o temprano el nino respondera con rechazo, hostilidad o intrusién,
y no habra nada que pueda hacer para disminuir su ansiedad, ganar cercania afec-
tiva para comprender lo que le pasa o para sentirse seguro y protegido. Los nifos
se representan como indignos y malos y perciben a los otros como inaccesibles y
abusadores.

Estos ninos y ninas, posteriormente estos adolescentes, han tenido unas experien-
cias intimas humanas tan atemorizantes y dolorosas que han aprendido que toda
interaccion humana es amenazante, por lo que ante las personas, dan por hecho que
éstas les van a hacer dano, y se sitian en una posicidn de control. Es decir tratan
de controlar al resto de seres humanos con los que se relacionan, o bien desde el
control agresivo, es decir, haciendo dano, o desde el control sumiso, es decir some-
tiéndose a los deseos del otro para de este modo asegurarse el mejor trato posible.

Para poder comprender todo el impacto que tienen las experiencias que las figuras
que rodean al nino y estan ocupadas de su cuidado generan en el sentir del nino nos
parece muy importante el concepto de: “Memorias traumdticas o memorias implicitas”.

Cuando el nino experimenta el malestar de no tener una necesidad cubiertay, en lu-

gar de experimentar la transformacidn de este malestar en bienestar por la atencidn
recibida de su figura de apego, siente un malestar mayor por la inadecuada actua-
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cion de la figura de apego registrara todo este malestar, este dolor, esta angustia o
este miedo en su memoria. Estas vivencias generan sensaciones, experiencias, con-
juntos de emociones y todo esto queda registrado en un formato sensorial, no queda
registrada una verbalizacion de lo sucedido (que ademds el nifio no puede hacer), ni
una mentalizacion objetiva de lo sucedido. Quedan en la memoria traumatica, en la
memoria sensorial, de manera implicita, recogidos todos estos tipos de sufrimiento.

Que se activaran posteriormente en situaciones futuras produciendo que la persona
esté mediatizada por este sufrimiento antiguo.

Estas memorias, una vez se activen, producen que las experiencias tempranas y
traumaticas de dolor, pérdida y abuso acumuladas en la memoria generen expec-
tativas negativas del presente y dejen poco espacio para disfrutar de experiencias
positivas y gratificantes.

LA IDENTIDAD DE LOS CHICOS Y CHICAS QUE SE RELACIONAN DE UN MODO
VIOLENTO

Como ya hemos explicado, pero nos parece interesante insistir, la principal carac-
teristica humana, que nos diferencia del resto de seres vivos, es que nuestras crias
nacen con una absoluta vulnerabilidad y una profunda dependencia de aquellas per-
sonas sobre las que recae su cuidado. Para vencer esta enorme vulnerabilidad y
dependencia evolutivamente se desarrolla el sistema de apego. Este sistema orien-
ta al bebé de dos maneras, le orienta motivacionalmente (el nifio desea esta unidn
con mucha fuerza y con la misma fuerza la persigue) y conductualmente, el nifio
emite una serie de conductas (muy limitadas y sencillas en un primer momento de
la vida) para asegurarse de la cercania de sus figuras de apego, o para asegurarse
gue acudan cuando las necesita. El construir esta relacion es una necesidad bdsica
y prioritaria para los ninos, puesto que de construirla eficazmente depende su su-
pervivencia y por tanto su seguridad y su sensacién de seguridad. En los primeros
momentos de la vida los niflos empezaran a emitir sus conductas de apego (llorar,
gritar, sonreir, tocar, buscar la mirada de la figura de apego, mantener la mirada) y
estas seran respondidas por las figuras de apego. Los nifios irdn ajustando la emi-
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sion de estas conductas de forma que consigan mayor eficacia en la cercania de sus
figuras de apego, para con esto obtener su seguridad. En esta interaccidn, en este
proceso de apego, los ninos empezardn a construir sistemas representacionales de
si mismos, de los otros y de la forma de obtener la cercania de estos otros. Estos
sistemas representacionales son el ndcleo de nuestra identidad.

Estas representaciones denominadas en psicologia modelos internos de trabajo,
como ha demostrado la investigacion sobre el apego, se mantienen relativamente
estables en el tiempo. Esto es lo que explica la fuerte correlacion que existe entre
estos estilos de apego en la infancia y los estilos de apego adulto.

Estos modelos influyen en el modo en el que un nifo y posteriormente un adulto se
sienten con respecto a cada progenitor y con respecto a si mismo, el modo en que
espera ser tratado y el modo en que tratard a los demas en su infancia y posterior-
mente cuando sea adulto.
Una frase para la reflexién:
No tenemos derecho a pedirle a un pandillero que nos tenga compasion
porque cuando era nifo y murieron sus padres no hubo ningun Estado que
lo protegiera.

;Y alos 16 anos le pedimos que sea bueno?

El no tiene por qué tenernos ldstima porque nosotros no la hemos tenido
con élL

Martinez D" Aubuisson.
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Talleres: Analisis y reflexion sobre
los diferentes tipos de violencia

VIOLENCIA DE GENERO EN ADOLESCENTES

Olga Barroso

Reflexiones sobre el maltrato a la pareja como manifestacion de la Violencia de Género
en las relaciones afectivas entre adolescentes

En los ultimos anos ha empezado a ser una preocupacion cada vez mas intensa para
los y las profesionales que trabajan con adolescentes su funcionamiento afectivo den-
tro de las relaciones de pareja. Es precisamente en este momento del desarrollo en el
que se suelen empezar a entablar relaciones de noviazgo. Y la preocupacién se produ-
ce porque en muchas ocasiones estas relaciones no se establecen desde la igualdad y
el respeto, sino desde el control y el abuso.

Puede que hayamos oido manifestaciones como estas en los adolescentes con los que
trabajamos:

Dani (16 afios).

Claro que no esta bien que siga saliendo con sus amigos y amigas de fiesta si ahora esta
saliendo conmigo, ;para qué tiene novio entonces?. Si esta conmigo tiene que salir conmi-
go y si yo no salgo pues que se quede en su casa. Si se arregla, sale de fiesta y todo eso
va a ir dando la impresién de que “sigue buscando” y ella ya estd conmigo, esto deberia
no interesarle ya.

Miguel (15 afios).
Si no tiene nada que ocultarme pues que me diga donde estd y que me mande una foto
para que yo me quede tranquilo, me ha dicho que se ha ido a acompanar a su madre al

médico, pero si estd conmigo y me quiere podria escribirme al wasap para contarme lo
que estd haciendo. Ademds si me quisiera querria estar todo el tiempo conmigo.

29



O

Coordinadora estatal

Plataformas Sociales
Salesianas

Jaime (17 afios).

No entiendo por qué se tiene que arreglar tanto para ir a clase, ;para que la vean sus ami-
guitos? Cuando quieres a alguien pues te pones celoso, claro si no te pones celoso es que
no la quieres o no te importa tanto. Porque si la quieres, la quieres sdlo para ti no para que
disfruten de ella los de su clase.

Aunque, afortunadamente, esto no sucede en todos los casos, otro porcentaje signifi-
cativo de adolescentes y jovenes establecen relaciones sanas que suponen una expe-
riencia positiva para los dos miembros de la pareja.

Pero... en estas relaciones no igualitarias y abusivas entre adolescentes, ;podriamos
decir que se estdn dando situaciones de maltrato?, ;podriamos decir entonces que
también se puede dar violencia de género en las relaciones de pareja entre adoles-
centes?

Lamentablemente si, los chicos menores de edad y jévenes también pueden ejercer
malos tratos contra sus parejas. Y lo hacen, hay chicos menores de edad que, a sus no-
vias, las insultan, las controlan, las tratan de aislar e incluso las agreden fisicamente.

Por dar un dato, de las 36.292 Ordenes de Proteccidn solicitadas en 2015 en Espana,
805 fueron solicitadas por chicas menores de edad, que estaban sufriendo malos tra-
tos en sus relaciones de pareja adolescentes.

Sin embargo esta es una realidad que estamos empezando a reconocer, alin no es facil
asumir que la violencia contra la pareja no sucede una vez las mujeres cumplen 18
anos, sino que puede suceder antes en las primeras relaciones amorosas. Alun parte
de la sociedad considera que en estas relaciones se dan conflictos, peleas pero no
algo tan grave como el maltrato. Sin embargo, esto no es verdad. Las chicas menores
de edad también pueden ser maltratadas en sus primeras relaciones de pareja y de
hecho un porcentaje muy significativo (como pasaremos a analizar posteriormente) lo
son.
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Con esta realidad estd sucediendo lo mismo que pasoé con la violencia contra la pareja
en mujeres adultas, éste era y es un fendmeno presente desde el inicio de la historia
de nuestra civilizacion, pero no se empez6 a evidenciar y a luchar oficialmente contra
él hasta muy recientemente.

En Espana, los estudios sobre los malos tratos comienzan a mediados de los anos
ochenta. Entre las primeras investigaciones encontramos la realizada en 1986 por
Aparici, Colom y Sau sobre una muestra recogida de un Centro de informacion y aten-
cién de urgencias para la mujer en el Ayuntamiento de Barcelona. Es en el afo 1997
cuando en Espana se produce un cambio radical en la consideracién y abordaje de los
malos tratos, convirtiéndose el maltrato a la mujer en un tema con gran fuerza en la
agenda medidtica y en la preocupacion politica y legal. Los hechos que produjeron o
impulsaron este cambio fueron, por una parte, la presidn que se venia realizando des-
de la denuncia de las organizaciones de mujeres y, por otra parte, el impacto que causé
en la opinidn publica caso de Carmen Orantes. Esta mujer tras salir en un programa de
televisidon denunciando los malos tratos que sufria por parte de su marido, fue asesi-
nada por éste, con el cual compartia casa por orden judicial. En el afo 1998 se crea el |
Plan de Accidn contra la Violencia doméstica que tuvo vigencia hasta el 2000. En el afo
2001 y hasta el 2004 se llevé a cabo el Il Plan Integral contra la Violencia Doméstica. Y
es el 28 de Diciembre de 2004 cuando se aprueba la Ley Organica 1/2004 de Medidas
de Protecidn Integral contra la Violencia de Género.

Pero... ;cudntas chicas adolescentes sufren mal trato en sus relaciones de pareja? Inci-
dencia de este fenomeno en Espana.

En Espana en 2010 se realiz6 la primera investigacidon dirigida a conocer el alcance
de este fendmeno asi como para estudiar sus causas. Esta investigacion denominada
Igualdad y Prevencion de la Violencia de Género en la Adolescencia se realizé en el
marco de un Convenio entre el Ministerio de Igualdad y la Universidad Complutense de
Madrid, contando con la colaboracién del Ministerio de Educacion, la totalidad de las
Consejerias de Educacién de las Comunidades Auténomas, las personas responsables
de los centros educativos de secundaria, su profesorado y sus alumnas y alumnos.
En total participaron 335 centros educativos, 11.022 estudiantes, 2.700 profesores y
profesoras y 254 equipos directivos de los centros educativos.
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La investigacidon se puede encontrar completa en este link:

http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/estu-
dio/adolescencia.htm

En el ano 2013 se volvid a repetir esta investigacion con el nombre: La evolucion de
la adolescencia espanola sobre la igualdad y la prevencion de la violencia de género

Esta vez la publicacion recoge los resultados del analisis de una encuesta realizada a
8.125 adolescentes escolarizados, 1.880 profesores y 176 equipos directivos de 223
centros educativos. Con este estudio, la Delegacién del Gobierno para la Violencia de
Género buscé profundizar en el conocimiento de la violencia de género que se produce
en la adolescencia, como forma de incrementar el conocimiento y mejorar las estrate-
gias de prevencion.

El estudio permite disponer de un nuevo diagndstico sobre la percepcion e incidencia
de la violencia de género en la adolescencia, la justificacién del sexismo y la violencia,
asi como la influencia que reciben chicos y chicas de su entorno cercano en lo relativo
a laigualdad y la violencia de género. También se analiza la evolucién con respecto al
anadlisis que se hizo en el aho 2010. Como novedad se introdujo un médulo de pregun-
tas sobre el uso de las nuevas tecnologias y la percepcidn del riesgo que los adoles-
centes tienen sobre ellas. La investigacion se puede encontrar completa en este link:

http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/estu-
dio/evolucion2014.htm

Estas dos investigaciones reflejan alarmantes cifras contenidas en estas tablas (2011
primera tabla, 2013 tabla mostrada en segundo lugar). En ambas aparecen las chicas
que reconocen haber sufrido en sus relaciones de pareja las conductas que se espe-
cifican en la tabla.
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Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que las adolescentes responden
haber sufrido

que he sufrido

Me han insultado o ridiculizado 82.7 % 14.4 % 1.6 % 1.3%

Me han hecho creer que no valia nada 92.2% 5.6 % 1.2 % 1%
Han intentado aislarme de amistades 78.9 % 15.1 % 3.3% 28%
Han |ntentad9 c'ontrolar hasta el mas 78.2 % 14.8 % 3.9% 319%

minimo detalle
Me han hecho sentir miedo 90.0 % 7.3% 1.5% 1.3%
Me han pegado 96.5 % 2.7 % 0.4 % 0.4 %
Me han amenazado con agredlrlme para 97.6 % 15 % 0.4 % 0.5 %
hacer cosas que no queria
Me han intimidado con’frases, insultos o 9299 5.4 % 10% 0.7 %
conductas de caracter sexual
Me he sentido obligada a conductas
de tipo sexual en las que no queria 95.4 % 3.6% 0.6 % 0.4%
participar
He recibido mensajes de internet, movil
que insultaban, amenazaban, ofendiano | 93.4 % 5.1 % 0.6 % 0.8 %
asustaban
He difundido mensajes, insultos o
imagenes mias por internet, movil sin 97.0 % 2.2 % 0.5% 0.3%
permiso

Me han culpado de provocar violencia 95.3 9% 33% 0.8 % 0.6 %
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Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que las adolescentes afirman haber

sufrido
Me han insultado o ridiculizado 77.1 % 18.9 % 2.4% 1.6 %
Me han dicho que no valia nada 88.6 % 8.5 % 1.4 % 1.5%
Me han intentado aislar de mis amistades 77.6 % 15.5% 41 % 2.8%
Me han’lntentado cqntro’la.r decidiendo por 712 % 193 % 5.5 % 4%
mi hasta el mas minimo detalle
Me han hecho sentir miedo 85.7 % 10.2 % 2.3% 1.8%
Me han pegado 97.0% 2% 0.5% 0.5%
Me han amenazado con agredlr,me para 955 9% 3% 0.7 % 0.8 %
hacer cosas que no queria
Me han intimidado con frases, insultos o 925 % 5.4 % 0.9 % 11%

conductas de caracter sexual

He recibido mensajes a través del Internet
o teléfono movil en los que me insultaban, 90.5 % 6.9 % 1.6 % 1.1%
amenazaban, ofendian o asustaban

Han difundido mensajes, insultos o
imagenes mias por Internet o por teléfono 96.1 % 3% 0.7 % 0.2 %
movil sin mi permiso

Me trataban de controlar a través del movil 749 % 17.5% 4.6 % 3.01%
Me han culpado de provocar la violencia
que he sufrido en alguna de las situaciones 92.5% 53% 1.1 % 1.1%
anteriores

Han usado mis contrasefas, que yo habia

dado confiadamente, para suplantar mi 95.5% 31 % 0.7 % 0.7 %
identidad
Han usado _mls contrasenas, que yo habia 84.9 % 101 % 27 % 23%
dado confiadamente, para controlarme
Le han presionado para actividades de tipo 93.8 % 48 % 0.7 % 0.6 %

sexual en las que no queria participar
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Como se desprende de la informacion de las tablas el maltrato en las relaciones de

pareja adolescentes, no es una cuestién anecdotica, es un verdadero problema social

que afecta a un volumen de chicas cercano al 20%.

Estas dos investigaciones son muy interesantes también porque no sélo muestran ci-

fras de incidencia del maltrato sino que también investigaron sobre la ideologia de

chicos y chicas que esta sosteniendo este fendmeno. Se les pregunté a ambos sobre

su manera de pensar en relacion al papel de las mujeres y hombres en las relaciones

de pareja. A continuacidn se recoge una muestra de la manera de pensar de chicos y

chicas.

Los hombres no deben llo-
rar.

Nada de acuerdo: 66,4%

Algo de acuerdo: 22,4%

Bastante y muy de acuer-
do: 11,1 %

Nada de acuerdo: 91,5,4%

Algo de acuerdo: 6%

Bastante y muy de acuer-
do: 2,6 %

Estd bien que los chicos
salgan con muchas chicas,
pero no al revés.

Nada de acuerdo: 67,0%

Algo de acuerdo: 21,7%

Bastante y muy de acuer-
do: 11,3 %

Nada de acuerdo: 91,1%

Algo de acuerdo: 6,0%

Bastante y muy de acuer-
do: 2,9 %

El hombre que parece
agresivo es mas atractivo

Nada de acuerdo: 63,3%

Algo de acuerdo: 25,0%

Bastante y muy de acuer-
do: 8,7 %

Nada de acuerdo: 71,8%

Algo de acuerdo: 22,1%

Bastante y muy de acuer-
do: 6 %
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Esta investigacion analizé también si los chicos que reconocian ejercer las conductas
violentas, que se detallan en las dos primeras tablas, mantenian ideas consideradas
“machistas” y basadas en la desigualdad entre hombres y mujeres de un modo mas
acusado que los chicos que no ejercian violencia. La correlaciéon fue significativa, es
decir los chicos que reconocian emitir o haber emitido conductas violentas contra sus
novias eran chicos que afirmaban estar de acuerdo y muy de acuerdo con ideas ma-
chistas. Por lo que se pone de manifiesto como las creencias machistas influyen y son,
en gran medida, causa de la emisién de maltrato hacia las mujeres en una relacién de
pareja.

También se traté de comprobar si los adultos responsables de la crianza y educacion
de los jovenes estaban transmitiéndoles ideas basadas en la desigualdad, comproban-
do que lamentablemente esto estaba sucediendo.

Para tener una buena re- | Nunca: 72% Nunca: 74%
laciéon de pareja convie-
ne que el hombre sea un | A veces: 18,6 % Aveces: 17,1%
poco superior a la mujer,
en edad, en el dinero que | A menudo/muchas veces: | A menudo/muchas veces:
gana. 9.1% 8,4 %

Nunca: 79,5% Nunca: 84,6%
Las mujeres deben evitar
llevar la contraria al hom- | A veces: 14,9 % Aveces: 11,4 %
bre al que quieren.
A menudo/muchas veces: | A menudo/muchas veces:
4% 57 %
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Una buena relacién de pa- | Nunca:7,9 % Nunca:4,1 %
reja debe establecerse de
igual a igual Muchas veces: 61,5 % Muchas veces: 74,1 %

Si alguien trata de pelear-
se contigo trata de con-|A menudo/muchas veces: | A menudo/muchas veces:
vencerle de que hay otra|58,53% 71,48 %
forma de resolver los pro-
blemas.

Esto evidencia una realidad que a veces nos es dificil de ver o de asumir, nos muestra
que los chicos y chicas no son “espontdneamente ahora mas machistas que antes”
“gue los chicos y chicas no deciden volverse machistas”, sino que los adolescentes
construyen lo que piensan de lo que nosotros como adultos desde diferentes planos
les transmitimos. Seria injusto culparles a ellos de que tengan ideas que nosotros les
estamos ensefnando. Y esto nos permite recuperar nuestra autoridad y responsabili-
dad a la hora de educar y “construir” jéovenes igualitarios y no violentos, asumiendo
que si les educamos desde y en la igualdad de hombres y mujeres creceran validando
laigualdad y de este modo, seran adultos respetuosos y no violentos en las relaciones
de pareja.

Pero... si hemos avanzado mucho en la construccion de una sociedad basada en la igual-
dad entre hombres y mujeres ;por qué sigue existiendo el maltrato de chicos hacia
chicas?

A las manidas preguntas sobre si jes que ahora los chicos son mas violentos que an-
tes? ;Como es que ahora con todo lo que hemos avanzado en igualdad y todo lo que les
hemos ensenado sobre la igualdad sigue dandose el maltrato?, creo que deberiamos
responder con dos cuestiones:
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La historia de la humanidad no se cambia en un dia. Si es reciente que hemos
empezado a reconocer que existen muchas manifestaciones de violencia contra
mujeres en todos los paises del mundo (siendo el maltrato en la pareja una de
ellas), si es mas reciente aun que hemos empezado a reconocer que la historia
de la humanidad se ha construido sobre una consideracidn desigual de hombres
y de mujeres, motivo fundamental por el que se da esta violencia contra la mujer,
como no va a estar aun presente una forma desigual de relacionarnos y de educar
a los chicos y chicas. Sin hacer un analisis critico de todo nuestro legado del pasa-
do y de la influencia que tiene en nuestras pequenas acciones cotidianas es muy
dificil dejar de reproducirlo. Como vimos en la investigacién que analizamos en el
apartado anterior no tratamos a los chicos y chicas igual, no les ensenamos que
tienen el mismo papel en las relaciones de pareja, ni que valen lo mismo. Ellos no
lo piensan porque no se lo ensefiamos. Y por tanto, ain queda mucho por cambiar
y queda mucho para que deje de existir la violencia de género. Casi la pregunta que
nos deberiamos plantear seria, ;pero cdmo no va a seguir existiendo? 40 anos de
historia no pueden con el legado invisible pero presente como el aire de mas de
1950 anos. Ademas a esto hay que sumar que en Espana un 10% de nifos y nifias
que crecen en hogares viendo a su padre maltratar a su madre y de aqui (aunque
los ninos victimas de violencia de género no estan condenados a ser maltrata-
dores y victimas) se desarrollaran nifios con tantas heridas y alteraciones en su
desarrollo que les sera dificil relacionarse sin violencia.

Los contenidos que los adolescentes consumen sin supervisién exhaustiva de un
adulto han sufrido un “repunte” machista. Pero de nuevo somos responsables no-
sotros como adultos tanto de no crear contenidos apropiados para ellos y de que
se llene su “mercado de consumo de musica, peliculas, series, juegos etc...” de
informacién dudosamente antiviolenta y carente de valores. Somos responsables
los adultos de no haber creado musica, peliculas, series y juegos atractivos para
adolescentes cargados de valores basados en los derechos humanos y de haber
dejado a su acceso toda esta informacion “degeneradora” y “deshumanizadora”.
Porgue no son mas machistas, la sociedad que les hemos construido para vivir les
facilita y les inunda de informaciéon mdas machista.
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Por estas dos cuestiones seguimos teniendo esta “bolsa de maltrato” en nuestros ado-
lescentes.

Pero a pesar de las cifras de incidencia del maltrato en las relaciones de pareja ado-
lescentes esta misma investigacion nos da motivos para la esperanza, puesto que
también refleja que cada vez hay mds porcentaje de chicos y chicas que abiertamente
rechazan la violencia y que defienden y creen en la igualdad entre hombres y mujeres.
Por lo que, aunque hay que hacer mas para llegar a todos los jovenes, las campanas de
sensibilizacion y la educacidn si estan sirviendo para construir cada vez mas jovenes
igualitarios que establecen relaciones afectivas libres de violencia.

Las violencia contra la pareja como manifestacion de la Violencia de Género en la ado-
lescencia. ;Como podemos definirla?

Los adolescentes que ejercen violencia en sus relaciones de pareja no se diferencian
en las cuestiones basicas del comportamiento violento de los agresores adultos.

Encontramos en estos chicos un patrédn de comportamiento violento sobre sus parejas,
es decir, no encontramos comportamientos agresivos sino violentos. Dejamos aqui ex-
plicada la diferencia con estas dos definiciones.

Agresividad: Emisidon de conductas que danan fisica o psicolédgicamente a otra persona
de manera circunstancial (ante un peligro/amenaza/ ante un intento de despertar la
accion del otro, como reaccidn a la violencia o estallido puntual de ira o enfado.)

Violencia: Utilizacion de conductas que danan fisica, psicoldgica, sexual o socialmente
(generando dolor fisico o emocional o la pérdida de un satisfactor de una necesidad)
de forma directa o indirecta con la intencién de conseguir que otra persona se com-
porte como se desea o se someta a la voluntad/control/dominio del que inflinge tales
conductas.

Antes de definir la Violencia Contra la Pareja tenemos que tener en cuenta que cual-

quier punetazo, patada, empujon, humillacién, desvalorizacion, cualquier obligacion
a realizar una conducta sexual no deseada de un miembro de una pareja sentimen-
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tal a otro supone un acto de violencia contra la pareja y supone por tanto violencia
contra la pareja. Pero la violencia contra la pareja es mucho mas. Cuando aparecen
estas agresiones tan explicitas y graves se ha producido antes mucha mas violencia,
probablemente encubierta y sutil, dificilmente encuadrable por la mujer como tal, en
parte, porque también se habran producido muchas conductas afectuosas, positivas y
bonitas, muy bonitas.

Queremos destacar que estas conductas tan graves, tan duras, no aparecen de repen-
te un dia, como venidas de la nada. El agresor comenzara embaucando a la victima,
enganandola y manipuldndola, tras esto ejecutard conductas violentas de baja inten-
sidad, las ira repitiendo e ird aumentando su intensidad y frecuencia hasta llegar a las
agresiones mas graves, todo esto dentro de un juego psicoldgico que busca el control
y poder sobre la victima y sobre sus decisiones y pensamiento.

La violencia (no sélo en el &mbito de la violencia contra la pareja) es un proceso con
un fin concreto, no es meramente la aparicién de conductas agresivas, es mucho més.
Partimos de la siguiente definicidn de violencia:

“Utilizacidn de la fuerza, de forma expicita o implicita, con el fin de obtener
de una persona o de un grupo lo que no quiere consentir libremente”

(Grosman, Mesterman y Adamo, 1989).

Tanto la intencion del agresor como, por tanto, la repetitividad de las agresiones es
puesto de manifiesto por la American Psychological Association en su definicién de la
violencia doméstica. Esta definicién esta basada en el trabajo de Lenore Walker reali-
zado con victimas desde 1979.

“Un patrén de conductas abusivas que incluye un amplio rango de maltrato
fisico, sexual y psicoldgico usado por una persona en una relacion intima
contra otra, para ganar poder con el fin de mantener el abuso de poder, con-
trol y autoridad sobre esa persona”.
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Consejos para chicas. Como ayudarlas a ver que el maltrato existe y que tienen que
estar alerta por si se llegaran a cruzar con un chico maltratador.

Cuidado! Cuidado! Chicas!

Hay algunos chicos que son un poco particulares y que pueden complicarnos un poco
la vida en las relaciones de pareja. Te explicamos...

Hay algunos chicos que nos pueden super enamorar y que al principio de la relacién
pueden ser como siempre sonamos que fuera un chico. Tremendamente magicos y
encantadores, de esos que nos hacen sentirnos genial. Pero luego empezar a aparecer
problemas fuertes en la relacién. Y nosotras sentirnos mal, pero no entender nada y
tratar de solucionarlo todo.

¢A qué llamamos problemas fuertes? Pues a que este chico que fue tan maravilloso
con nosotras de repente haga cosas como estas, llamarnos “puta, zorra, guarra”, o en-
fadarse con nosotras por cosas que nosotras nunca hubiéramos pensado que podrian
enfadar a alguien y terminar nosotras sintiéndonos profundamente culpables de que
se haya enfadado o con la responsabilidad de que se le pase ese enfado.

Pero luego encontrarnos que este mismo chico que nos dijo puta, nos esta llorando,
diciéndonos que no puede estar sin nosotras, que somos lo mas importante de su vida,
gue nosotras fuimos quien le hicimos dano. Y nosotras ver que se ha portado muy mal
pero que vuelve a parecer que nos quiere mas que nadie. Y ademas como estd tan pen-
diente de nosotras pues pensar que si, que nos debe querer mucho. Y acabar echas un
lio pero pensando que no podemos dejar esto asi.

Y por eso puede que sigamos adelante con la relaciéon pero veamos que la cosa no
mejora... 0 no mejora mucho. Y nosotras nos preguntamos... jpero con qué fin hace
todo esto? ;Por qué me dice todas esas cosas horribles si luego llora y me pide per-
dén? 0... nos preguntamos quién es él? Yo creo que es el del principio pero que no sé
qué le pasa, jpor qué ha cambiado?, ;jserd que yo no estoy haciendo las cosas bien?
;Serd que no consigo que confie en mi? ;Cdmo conseguir que no se ponga asi de mal
conmigo, cdmo conseguir que estemos como al principio? Puede ser que pensemos,
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pero si al principio todo iba bien, digo yo que podriamos volver a lo de antes. Puede que
pensemos todo esto.

Pero en estos casos la respuesta a todos estos interrogantes que nos podemos haber
hecho es sencilla aunque bastante dolorosa de aceptar.

La respuesta es que hay chicos que estadn capacitados para amar y otros chicos que no
estan capacitados para amar, que cuando se enamoran, cuando les gusta una chica lo
Unico que van a ser capaces de querer, y lo que va a organizar y determinar todo lo que
hacen hacia nosotras, es querer controlarnos, dominarnos y poseernos.

Y si el chico con el que estoy es de estos lo mejor que puedo hacer, por doloroso que
sea, es salir de esta relacidn porque este chico me va a querer mucho pero nunca me
va a querer bien y con él nunca voy a ser bien tratada y por tanto nunca voy a poder
ser feliz plenamente.

Y si el chico con el que estoy es de estos cada vez se va a portar peor conmigo hasta
terminar siendo bastante violento hacia mi.

Las violencia contra la pareja como manifestacion de la Violencia de Género en la ado-
lescencia. ;Como podemos identificarla?

Una de las caracteristicas comunes de estos chicos que no son capaces de amar, que
lo que quieren en una relacion de pareja es el control el poder y el dominio, es que en-
contramos estas fases en su comportamiento. Que en la relacién, su comportamiento
se organiza en estas cuatro fases siguientes:

1. Engaio. En primer lugar el agresor se asegurard la confianza de la chica. Le mos-
trard informacién sobre él, muchas veces de un modo muy intenso y deslumbrante,
que hara pensar a la victima que éste tiene una serie de cualidades muy positivas,
dignas de ser apreciadas y que hara pensar a la victima que su intencién sobre ella es
el AMOR. En este momento no apareceran conductas violentas, todo lo contrario apa-
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recerdn manifestaciones afectivas muy fuertes y positivas, si aparece alguna conducta
violenta, serd muy ligera y compatible con conductas agresivas que en algiin momento
puede emitir una persona que no se a agresora.

2. Debilitamiento, confusién y anulacion de la victima. Una vez que la relacidn afectiva
ya se hainiciado, al agresor esto ya no le va a bastar. En su finalidad de dominarla va a
querer algo mas. Ya no le va a saciar el mero hecho de estar con ella. Va a querer mas
dentro de su finalidad de tenerla y dominarla. Va a querer que ella haga las cosas que
él quiere y como él quiere y si no lo hace, la desacreditara, le sembrara dudas sobre si
misma y sobre su capacidad de reflexién/analisis de la realidad y toma de decisiones,
la insultara, (todo esto muy poco a poco) para convencerla de que es ella quien esta
equivocada y conseguir que el funcionamiento de la relacion y de ella sean cédmo él
considera, como él quiere y lograr que ella acepte. Por lo que en la segunda fase del
maltrato, para empezar a conseguir esto, el agresor va a tener que debilitar el auto-
concepto de la victima, va a tener que hacerla sentir inferior a él y que le necesita. Al
mismo tiempo tendrd que hacerla creer que ella estd equivocada en las cuestiones en
las que discrepan y que él es quien tiene el criterio valido para definir tanto la relaciéon
como el comportamiento de ambos.

Un hombre no maltratador, que se situe delante de una mujer desde el querer amarla,
una vez que ya ha iniciado una relacién sentimental con ésta:

e Pretenderd pasar mas tiempo juntos (pero sin obligarla a tener que estar siempre
para él).

e Querra tener mas intimidad, mas proyectos con ella, respetando al mismo tiempo
gue existan otras personas/actividades alrededor de la relacion pero sabiendo dar
la exclusividad que exige una relacién de pareja en ciertos aspectos intimos y en
cierta toma de decisiones.

* No le reprochard a la mujer los cambios necesarios que se realizan para iniciar
un proyecto de vida en pareja (lo contrario serian expresiones como estas “por
tu culpa he dejado de cenar todos los dias en casa de mi madre”, “por tu culpa he
dejado de hacer tanto deporte”).
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* Respetard como es ella y lo que para ella es importante, buscando conocer qué
cosas le hacen feliz a ella para ayudarle a procurarselas.

* Respetara qué le hace dano a ella para alejar esto de la relacién. Sin chantajearla
ni culparla de esto posteriormente.

e Lasituard en el rol de pareja que le corresponde y no tratara de situarla en el rol
de figura que tiene que satisfacerle a él todas sus necesidades y no rechistar con
lo que él quiera hacer para satisfacerlas.

e Y hard todo esto desde un dialogo igualitario, sincero, transparente y tolerante,
emocionalmente maduro, desde la permision de la expresion de las necesidades
de la mujer y desde la expresidn de las suyas propias.

Un agresor, que estd completamente alejado de esta normalidad, le va a imponer a su
pareja, de una manera firme, totalmente rotunda y contundente, que hace muy dificil
expresar una réplica o un desacuerdo, con una actitud que aborta desde el principio la
posibilidad de comunicacidn, que piense sobre la realidad y la vea como él. Hara esto
mensajes como este que dejamos recogido a continuacion.

3. Culpabilizacién de la victima. Cuando el agresor ya ha conseguido que la victima se
crea inferior al agresor, cuando sepa que ella se cree “una persona no valida”, “fallida”,
“no capaz’, con muchos errores y defectos entonces la culpara de la violencia que él
emite.

4. Dominacidn y recrudecimiento de la violencia y de la instrumentalizacién. Es im-
portante destacar que en el momento en el que el hombre violento agrede, sea esta
agresion fisica o psicoldgica, no va a detenerse, iniciada la violencia esta nunca se
detiene, va a continuar agrediendo a la mujer y esta violencia se va a ir recrudeciendo
con el paso del tiempo.

Una vez que tenemos claras estas fases de comportamiento del agresor, vamos a ana-

lizar ahora, el mecanismo, el ciclo que sigue el agresor cuando ejerce una conducta
violenta dentro de cada una de estas fases.
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EL CICLO DE LA VIOLENCIA

Como hemos expuesto en un primer momento de la relacidn de pareja el hombre vio-
lento no se mostrard agresivo, porque sabe que emplear la violencia en este momento
de la relacién no le va a llevar a conseguir que la mujer se una a él.

Por tanto el agresor en un primer momento mostrara un comportamiento positivo
sobre la victima, asi como realizara manifestaciones propias de sentir amor y afecto
hacia la mujer, manifestaciones semejantes o practicamente iguales a las que desa-
rrollaria un hombre no maltratador. Y si él ejerce alguna conducta propia de su objetivo
real, el querer obtener el poder y el control de la mujer, ésta la interpretara, con alta
probabilidad, como una manifestacién de un amor exagerado o como una conducta
“rara” puntual. Esto se debe a que la mujer ha construido una imagen positiva de su
pareja, con la informacion que él le ha mostrado, que estd ilusionada con crear una
relaciéon de pareja y que quiere o esta enamorada, no del agresor sino “de la imagen
ficticia que él ha mostrado de si mismo”. Ademads, hay que contar con el peso de las
ideas que nuestra sociedad nos transmite sobre el amor y las ideas tradicionales aun
preponderantes sobre laidentidad masculina y femenina, asi como sobre sus roles en
una relacién de pareja.

A partir de que se produce la primera conducta violenta el agresor comienza a funcio-
nar como describié por primera vez Lenore Walker, siguiendo el denominado ciclo de
la violencia Walker, (1979). A continuacion pasamos a describirlo.

Lo que observd esta autora, analizando la narracién de las historias de violencia su-
fridas por mujeres victimas de malos tratos, en una profunda investigacion que puede
encontrarse recogida en su libro El sindrome de la mujer maltratada, fue que las mu-
jeres describian un patrén muy semejante en el proceso de maltrato. Esto le permitid
definir el patrdén por el cual el agresor ejerce violencia sobre la mujer. Este patrén que
hallé fue el siguiente:
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Acumulacion de
tension

Liberacion de Luna de Miel
tension %

FASE LUNA DE MIEL

En todos los casos de violencia el agresor comienza la relacién instalado en esta fase.
Desde aqui muestra una imagen positiva asi como un comportamiento afectuoso y
propio de un companero sentimental.

En la investigacion de Lenore Walker las mujeres describian el inicio de la relacién
como un periodo en el que la pareja demostraba un inmenso interés por ellas, por su
vida, acompanado normalmente de una conducta carinosa.

Las mujeres con las que yo he trabajado, del mismo, modo hablaban siempre de un
primer periodo en la relacion en el que ellos estarian en esta “luna de miel”, es de-
cir eran atentos, amorosos, afectuosos, se mostraban enamorados y se comportaban
como todos y todas hemos aprendido que lo hace alguien que ama mucho a alguien.
Las mujeres suelen decir “al principio él no era asi, me trataba bien, no era violento
conmigo para nada”.
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Sin embargo pasado un tiempo el agresor abandona esta luna de miel y comienza a
girar el ciclo, pero antes queremos hacer algunas reflexiones sobre el inicio de las
conductas violentas.

¢Cuando se inicia la violencia por parte del agresor y por tanto el agresor empezaria a
girar en el ciclo y salir de la fase de luna de miel?

Si bien es cierto que no todos los agresores comienzan a ejercer violencia sobre la
mujer en el mismo momento, hay agresores que comienzan a desplegar la violencia
desde el noviazgo, otros tras el primer embarazo de la mujer, otros tras anos de convi-
vencia... si suele ser general que comiencen a ejercer la violencia, de un modo severo,
cuando saben que tras emplearla la victima permanecera a su lado.

Lo que parece mas frecuente es que el maltrato comience normalmente desde el prin-
cipio de la relacién, en el noviazgo o en las primeras etapas de la vida en comdn y va
a aumentando tanto en frecuencia como en intensidad con el paso del tiempo. Investi-
gaciones como la de Campbell, Poland, Walker y Ager (1992) muestran que el maltrato
se suele intensificar durante el embarazo.

Sin embargo, en el inicio de la relacidn la violencia suele constituir pequefas manifes-
taciones y conductas violentas invisibles, sutiles o subliminales. Por este motivo son
muy dificiles de reconocer y de interpretar como realmente conductas violentas por
parte de la victima, cuando ademas ella cuenta con una imagen positiva de él, desde la
qgue explicard su comportamiento.

Ademas, otro factor que impide a la victima reconocer las conductas violentas como
tales, y que impide que la victima detecte el mévil real del agresor en la relacién es que
normalmente el agresor tras ejecutar la conducta violenta suele mostrarse afectuoso
o suele justificar volviendo a demostrar a la victima que la quiere. (como vamos a ver
en la explicacion de este ciclo, que empieza en la fase de luna de miel, y una vez emi-
tida la violencia vuelve a esta fase unay otra vez).
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No olvidemos, ademas, que estas conductas violentas las esta ejecutando un hombre
con el que la victima mantiene un vinculo afectivo, un hombre al que la victima quiere
y con el que desea compartir su proyecto de vida.

Cuando el agresor ha logrado que la mujer esté unida a él va a desear mdas y mds con-
trol, cada vez que no lo consiga va a ir acumulando tensidn y esto le lleva a la siguiente
fase.

FASE DE ACUMULACION DE TENSION

Esta fase se caracteriza por una escalada gradual de tensién que se manifiesta en
actos que aumentan la friccién y los conflictos en la pareja. El agresor va a expresar
cierto descontento y hostilidad pero no, adn, de forma extrema ni de manera explosiva.
La mujer trata de sosegar al abusador haciendo lo necesario para complacerle, tra-
tando de calmarlo o, al menos, de que no se irrite mas. La mujer intentara modificar su
comportamiento, asi como intenta no responer a sus actos hostiles y utiliza técnicas
generales para reducir la célera. En este momento, dado que al principio de la relacién
la mujer puede tener cierto éxito en este aplacar al agresor, se fraguan ideas irracio-
nales en la victima de control sobre el agresor. Finalmente la tension del agresor ira
aumentando y se adentra en la siguiente fase.

FASE DE LIBERACION DE TENSION

La tension sigue en aumento puesto que el agresor considera que no ha conseguido
sus objetivos en la relacion, por lo que tendra que pasar a emitir una conducta violenta
como herramienta para conseguir su fin en la relacién que es el poder el control y el
dominio.

Aqui se produce ya un acto violento, el agresor ejecuta cualquier conducta violenta, ya
sea fisica, psicoldgica, sexual, social... Normalmente iniciard el maltrato ejecutando
agresiones psicoldgicas, como hemos explicado en el anterior apartado, primero mi-
nimizando a la mujer, después culpabilizandola, y finalmente la violencia se recrude-
cerd a medida que gira este ciclo siendo las agresiones cada vez mds y mds graves y
frecuentes.
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VUELTA A LA FASE LUNA DE MIEL

El agresor cuando ha terminado de ejecutar la conducta violenta se siente aliviado y
mas tranquilo que en la fase anterior. Pero sabe que la mujer no y sabe que si dejara
aqui su comportamiento probablemente perderia pronto el control de la mujer, de ahi
gue tras esta fase vuelva a la fase de luna de miel y continle girando el ciclo.

ElL hombre violento se mostrara arrepentido, pedira perdén, harad promesas de cambio,
se puede mostrar amable y comprensivo, puede responsabilizarse de su comporta-
miento negativo, pero no de su causa y puede que halague a la mujer con regalos y
promesas. Esto supone que la mujer:

e Vaainterpretar lo sucedido como un hecho puntual.

e Vaavolver arepresentarse a su pareja como un hombre que la quiere.

* Se va a sentir aliviada y reconfortada tras el estrés emocional vivido durante la
agresion.

e Creera que tiene que esforzarse para que él cambie porque “realmente” es bueno,
quiere ser asiy depende de ella.

La mujer desea creer al agresor y, al menos al principio de la relacién, recupera la es-
peranzay piensa que logrard hacerle cambiar. Esta fase de la luna de miel proporciona
el refuerzo positivo que necesita la mujer para continuar la relacién.

Hay algunos hombres violentos que en esta fase realizan una escenificacién tan per-
fecta y tan dramatizada que resulta imposible para la victima creer que es mentira,
gue es una estrategia y que realmente no la quieren y no sienten del modo que estan
mostrando. Otros agresores en esta fase simplemente relajan la violencia, casi todos
con el tiempo llegaran a este extremo, y se muestran mas conciliadores sin llegar a
disculparse ni a mostrarse arrepentidos.

El hecho de que el agresor introduzca esta fase en su comportamiento explica tanto
que las mujeres interpongan denuncias que posteriormente retiran, el que las mujeres
verbalicen lo que sufren en la relacion pero se mantengan, asi como que disculpen,
justifiguen o minimicen el comportamiento abusivo de sus parejas.
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EVOLUCION DEL CICLO DE LA VIOLENCIA

Con el tiempo el agresor pasara antes de la fase de acumulacién de tension a la de li-
beracién, del mismo modo, las conductas agresivas irdn siendo cada vez mas graves y
frecuentes. Y cada vez pasard menos tiempo en la luna de miel, estando la mayor parte
del tiempo entre la tensidn y la agresion.

Suele ser en estos momentos cuando la mujer comienza a tomar conciencia de que
realmente su pareja no es cdmo se mostré en un primer momento, ni como traté de
mostrarse en las fases de luna de miel, ya casi inexistentes, y comienza a decidir rom-
per la relacidon. El hecho de que el agresor se muestre tal y como es ayuda a que la
victima pueda dar este paso. Aunque, no olvidemos que cuando esto sucede, cuando
la mujer tiene una evidencia empirica suficiente que le demuestra que su pareja no la
quiere, que lo que realmente desea sobre ella es dominarla, la mujer esta fuertemente
debilitada, aturdida, con las dificultades para razonar que produce un comportamiento
contradictorio, y con un fuerte sentimiento de indefensidn, fruto de estar sometida al
trato ambivalente del ciclo de la violencia.

Los malos tratos, como vemos, no son hechos aislados, al prolongarse en el tiempo,
al combinarse las agresiones con conductas positivas por parte del agresor, debilitan
tanto la resistencia y defensas fisicas como las psicoldgicas de la victima, asi como
generan miedo, indefension e impotencia que impiden a la mujer estar en condiciones
de romper una relacién violenta a pesar de haber tomado conciencia de que esta es la
Unica solucidn a la situacién de maltrato que esta viviendo.

Si bien el ciclo de la violencia es un patrén general presente en la mayor parte de los
agresores no en todos los casos se da de una manera tan pura. Aln asi en los casos
en los que no aparece de manera tan fiel al patrén general que se ha descrito, siempre
estd presente la alternancia de fases de agresion y carifo siguiendo tipicamente el
tratamiento positivo a la finalizacién del negativo.

Para entender adecuadamente el patron de comportamiento del agresor tenemos que

encuadrar el ciclo de la violencia en las cuatro etapas que ya hemos explicado:
* Engano: aqui el hombre violento esta fijo en la fase luna de miel.
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* Debilitamiento, anulacién y modificacién del autoconcepto de la victima: aqui ya ha
empezado a girar el ciclo y las agresiones son eminentemente psicolégicas y con
el fin de lograr que la victima tenga una descripcidén tremendamente negativa de
si misma.

e Culpar a la victima de la violencia que él ejerce: las agresiones de nuevo psicolo6-
gicas van a girar en torno a responsabilizar a la mujer de la violencia emitida por
el hombre.

e Recrudecimiento de la violencia: aqui la violencia ya puede ser fisica y va a ser
cada vez mas grave.

Consejos para chicas para identificar a chicos que estan ejerciendo violencia en lu-
gar de queriendo amar a su pareja.

Indicadores:

1. El no soporta a tus amigos/as y prefiere que quedéis siempre los dos a solas. Igual
alguno le cae bien, pero por lo general, siempre tiene palabras malas para todos, y en
general todos le disgustan.

2. El es quien decide cuando quedar, a qué hora, dénde... Te presiona de algiin modo,
a veces de un modo suave, pero consiguiendo siempre que todo sea como él lo decide.
Aunque te pueda decir después: “pero si siempre hacemos las cosas como tu quieres”.

3. El te suele decir que no le gusta que vayas a ninguna parte sin él y te lo justifica
diciendo que no puede estar sin ti. O cuando haces alguna actividad sin él de las tuyas
(irte de campamento, ir con tu familia, ir a hablar de tus cosas con una amiga...) te la
estropea, o bien llamandote durante la actividad, o bien dejandote de hablar durante
la actividad, o bien estando raro cuando quedas con él después de la actividad, o bien
buscando alguna oportunidad para enfadarse cuando quedais después de que tu ha-
yas hecho alguna de tus cosas.
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4. El controla de alguna manera tu manera de vestir, maquillarte, hablar o compor-
tarte. Y te dice cosas como, no me gusta que te pongas leggins, minifaldas, escotes...
Te dice que no le gusta que otros chicos te puedan ver tan bonita y arreglada que eso
deberia ser sélo para él.

5. Se muestra protector y paternal hacia ti diciendo cosas como: “yo sé lo que es bueno

parati”, “ sé lo que te conviene”, “sin mi no harias nada

, “nadie te va a querer como yo”,
“nadie te pasaria los fallos que tienes excepto yo”, “sin mi te iria peor”.

6. El cuando quiere conseguir algo de ti o de la relacién, aveces te hace sentir culpa-
ble. Te puede decir cosas como estas “si tu te vas por ahi con tus amigas yo me voy a
quedar super solo y triste”, “si dejo de ir al partido con mis amigos por acompanarte
a ti al médico luego todos hablaran de lo bien que se lo han pasado y yo me quedaré
como al margen, apartado de los demas”.

7. Te chantajea si no quieres mantener relaciones sexuales con él, poniendo en duda
tus sentimientos hacia él.

8. Te hace responsable de su infelicidad. Te puede decir cosas como “es que tu me
haces mal, porque antes de estar contigo tenia muchos mas amigos, me concentraba
mas para hacer mis cosas, me iba mejor, no tenia los problemas que tengo ahora”.

9. Si“le pone de los nervios” que le lleves la contraria.

» Site dice que seria “capaz de cualquier cosa” si le dejaras.

e Siaveces “se calienta” y te dice que le dan ganas de pegarte.

e Sino soporta no saber lo que haces a lo largo del dia.

* Sinecesita saber todo lo que dicen tus colegas de él.

» Siintenta tener controlado tu moévil para saber con quién hablas.

e Sitiene la sensacidn de que le estas provocando para que “salte”.

* Sino se fiade lo que le cuentas y lo comprueba.

e Sile cuesta mucho disculparse, y mas si es ante ti.

e Sisiente que, como hombre, tiene que proteger a las mujeres.

* Sinoestd dispuesto a ocuparse a las tareas de la casa y se escaquea todo el tiem-
po consiguiendo que le den todo hecho.
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 Siesélelquetoma las decisiones importantes de la pareja.

e Siseburladetiyte avergiienza en publico.

e Sicritica constantemente tus opiniones o tu forma de pensar.

e Sino seinteresa por tus cosas.

e Sialguna vez se pone tan nervioso contigo que descontrola y sientes miedo.
* Site trata como si fueras menos competente que él.

10. Si tu chico cumple muchos de estos items, es estds con un chico que no es capaz
de amar, que va a quererte mucho pero para controlarte, para dominarte, para tenerte
como un objeto y va a ir emitiendo pequenas conductas violentas sobre ti poco a poco
y va a hacerte infeliz: Sal de ahi! Tu te mereces un chico que te quiera bien, no que te
quiera tanto.

Imes o
o Vislencia de ¢
elacion e Género
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VIOLENCIA FILIOPARENTAL. INTERVENCION EN EL CONFLICTO FAMILIAR

Irene Gallego

El presente taller se dividié en dos partes, la primera de ella mds breve, se dedicé al
desarrollo de conceptos basicos respecto al trabajo familiar, de los cuales se hizo una
basica introduccidn tedrica, asi como el visionado y posterior debate de un video sobre
comunicacion familiar.

Cabe destacar, que la introduccién tedrica se podria haber basado en otros muchos
aspectos de la intervencidn, si bien, se seleccionaron estos porque es el las que se
basan las demandas de las familias que acuden, ademads de tratarse de materia clave
en las relaciones familiares.

Esta primera etapa sirvid para desarrollar la segunda, que se traté de valorar y gene-
rar una hipotética intervencién sobre dos casos practicos.

Dentro del trabajo familiar, mas especificamente cuando existe la violencia, hay ciertos
aspectos comunes que se deben tener en cuenta antes de comenzar la intervencion.

Existe una diferencia que debemos tener clara, esta es la diferencia entre agresividad
y violencia. La agresividad es comun a todo el reino animal, es bioldgica y el objetivo
es sobrevivir, por lo que es necesaria. Puesto que se produce en respuesta a una ame-
naza, busca la defensa de uno mismo o sus descendientes y es inevitable. Una vez la
amenaza desaparece, la respuesta también desaparece.

Por el contrario la violencia es exclusivamente humana y el objetivo cambia, ya que
este es causar un dano en la victima. Es intencional y por lo tanto evitable, siendo el
resultado del aprendizaje en una determinada cultura y sociedad. Dependiendo del
entorno en el que nos hemos criado, se establece un nivel de tolerancia a la violencia,
desestimando las formas mas “leves” de violencia.

En adolescentes que presentan dificultades asociadas, debe diferenciarse entre agre-
sividad y violencia, puesto que la primera no se puede extinguir, y poner el objetivo en
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ellas puede dar lugar a un fracaso en la intervencion. En el caso de que sistematica-
mente sean agresivos al interpretar senales del entorno como una amenaza, el trabajo
debe ir focalizado a esa interpretacion y no a la situacién agresiva en si. En cambio, en
adolescentes violentos, el trabajo debe ir focalizado a la instrumentalizacién del uso
de la violencia, al reconocimiento de los hechos y al aprendizaje de conductas alter-
nativas.

Asi mismo las personas que reciben la agresion también deberan actuar de manera
diferente, dependiendo si el agresor es violento o agresivo. La victima de una persona
violenta debe no ceder a la misma, principalmente a las demandas por las que se use
la violencia. Esta no tolerancia y la no recompensa a su uso, hard mas probable que la
violencia disminuya en intensidad y frecuencia.

Sin embargo, si la situacion se identifica como un acto agresivo, la persona que recibe
esa agresion debe mantener la calma y bajar la intensidad del conflicto. Esperando a
gue se calme la situacion para abordarla.

En los entornos familiares se debe fomentar un descenso de la tolerancia a la vio-
lencia, aprendiendo a identificar las formas maés sutiles, tanto cuando se ejerce como
cuando se recibe.

El espacio donde mas expresamos las emociones es la familia, y esa emocionalidad
puede modificar la comunicacidn, por ello es imprescindible conocer el clima emocio-
nal existente en la familia. Asi mismo tanto a nivel individual como familiar, se deben
trabajar las emociones con el objetivo de conocerlas y gestionarlas.

La emocién es un cambio afectivo debido a variaciones e interpretacion subjetiva de
esas variaciones. Existe consenso en no dotar de signo a las emociones, no existen
emociones positivas o negativas, todas informan de algo y como tal tienen una impor-
tante funcion. Por ello hay que conocerlas y aceptarlas. Sobre lo que existe un menor
consenso es sobre el nGmero de emociones bdsicas y universales, si bien, por lo gene-
ral se hace referencia a las siguientes:

55



O

Coordinadora estatal

Plataformas Sociales
Salesianas

e Miedo.
e Asco.
e Sorpresa.

e Alegria.
e Jra.
¢ Tristeza.

Si los conflictos familiares estan muy arraigados, aumenta la expresion de la ira, dis-
minuyendo el resto de emociones. Incluso se usa la seguridad que nos ofrece el entor-
no familiar para expresar la ira que nos ha generado una frustracion ajena a la familia.
Por ello el clima se convierte en un continuo conflicto que evita abordar la solucién.

Las variables anteriores interaccionan con la personalidad y temperamento de cada
persona. Pese a tratarse de una variable muy estable, se debe tener en cuenta a la
hora de anticipar posibles respuestas. El caracter afecta a la forma de pensar, ac-
tuar y sentir. Existen rasgos estables pero también existen rasgos que son variables o
puntuales en el tiempo y que dependen del entorno, el estado de animo, el estrés, etc.
Estas caracteristicas variables en las personas son las que se pueden ver modifica-
das con la intervencion. Existen diversas teorias sobre la personalidad, por ejemplo,
la de Eysenk: en la que se cuenta con tres rasgos de personalidad fundamentales, la
extraversion, el neuroticismo y el psicoticismo, la naturaleza de los mismos es la inte-
raccion de factores genéticos, bioldgicos, familiares y sociales

Las emociones, el temperamento y la tolerancia a la violencia intervienen en la comu-
nicacién, que en intervencién familiar es el factor principal a trabajar, puesto que los
diferentes miembros de la familia deberan aprender a comunicarse de manera aserti-
va, siendo capaces de expresar y aceptar criticas.

Los objetivos de trabajar la comunicacién son:

e Generar un clima de confianza en la familia.

e Extinguir el miedo a comunicarse con la familia.

e Aprender a expresar y recibir criticas.

e Prevenir conflictos.

e Frenar la intensidad de los conflictos una vez hayan aparecido.
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Disminuir el malestar en la familia.
Propiciar la tolerancia a emociones negativas.
Conocer los deseos, inquietudes, etc. de los otros miembros de la familia.

No manejar adecuadamente los conflictos con la herramienta que poseen las familias

(el lenguaje) facilita el distanciamiento entre los diferentes miembros de la familia, asi

como un malestar recurrente y que aparece en los momentos dificiles coincida o no la

naturaleza de los mismos.

Otro de los factores que ha distanciado a los miembros de la familia es el uso y/o abu-
so de las nuevas tecnologias. Por ello antes de pasar a resolver los casos practicos, se

aclararon unos términos basicos sobre las nuevas tecnologias, a tener en cuenta a la
hora de trabajar principalmente con adolescentes

Netiqueta: son las normas sociales e implicitas sobre el uso de internet. Por ejem-
plo, no colgar fotos de otros/as en las redes sociales sin consentimiento.

Huella digital: Es el rastro que dejamos al navegar por internet, en algunos casos
sélo serdn datos informaticos, en otros personales.

Reputacién on-line: Es el prestigio de una persona en internet. No depende uni-
camente de la persona en si, sino de todas aquellas personas que opinan, suben
imagenes, etiquetan, etc.

Nativos digitales: las generaciones que han nacido tras el exponencial crecimiento
de las nuevas tecnologias.

Barrera digital: Son las dificultades que presentan los llamados inmigrantes digi-
tales, aquellas personas que ya habian superado la infancia tras la aparicion de

internet y el crecimiento exponencial de las nuevas tecnologias.

Sexting: Envio a través de aplicaciones de imagenes o videos (principalmente) con
contenido erético-sexual.
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»  Sextorsion: Amenaza de difamar compartiendo imdagenes o videos con contenido
erotico-sexual, sino se cede a la peticion del que ejerce el chantaje. Ligado intima-
mente al concepto anterior, puesto que generalmente las imagenes se obtuvieron
mediante sexting.

*  Grooming: Se ejecuta con el fin de abusar de menores, a través de acciones lleva-
das a cabo por un adulto hasta ganar su confianza, momento en el que se solicitan
imagenes, videos, etc. De contenido erdtico-sexual, pudiendo llegar a establecer
una cita presencial.

Las familias con las que se interviene, deben conocer los pros y contras que entranan
las nuevas tecnologias, usandolas de manera adecuada, convirtiéndose asi los adultos
en un modelo para los menores.

Una vez se abordaron todos los conceptos anteriores, se debatio sobre ellos y a través
del visionado del video y se resolvieron las dudas, se pasé a la resolucién de dos casos
practicos.

En dos grupos, tuvieron que realizar un genograma (representacion grafica de una
familia, donde se identifican los diferentes miembros y las relaciones entre ellos), una
valoracion inicial y las primeras lineas de intervencién.

Durante la parte practica, los equipos debatieron sobre los porqués de la violencia, asi
como su inicio y mantenimiento y la influencia de las diferentes relaciones familiares
sobre el conflicto. Aspectos esenciales para establecer una correcta evaluacién, que
sera la base de la futura intervencion.

Las dificultades encontradas fueron:

e Falta de objetividad en la familia para explicar los conflictos.

« Contradicciones/secretos familiares.

» Dificultad para aceptar aspectos familiares subjetivamente no problematicos que
si lo son para el equipo.
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De este trabajo se sacaron las siguientes conclusiones:

Prestar atencién a todos los miembros de la familia y no Unicamente a los que
ejercen/reciben violencia.

Fomentar una mejora en las relaciones mas deterioradas.

Mantener las relaciones positivas.

Generar un clima adecuado para la comunicacion al menos cuando el equipo este
delante.

Valorar los logros.

Abordar los temas que mas temor les supongan, para que el equipo pueda guiar-
los en la comunicacion.

Establecer pequenas metas, no grandes cambios y valorarlos positivamente.
Motivar al cambio para que se produzca desde el seno familiar y no desde la fa-
milia.

Respetar lo que quieran modificar y lo que no, siempre y cuando toda la familia
comparta que la eliminacion de la violencia es primordial e indispensable.

Entre los miembros del equipo se generd un debate mas amplio e intenso, si bien lo

anterior fue lo comiUn a ambos grupos y lo mas reiterado durante los debates.
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VIOLENCIA DE BANDAS

Rafael Marcos y Alberto Conchillo
RESUMEN

El objeto de este taller tuvo por misidn identificar el problema general de la violencia
de los adolescentes y el problema especifico de las pandillas juveniles en Espana.

A través de la puesta en comun de las opiniones de diferentes educadores del Estado
se intenta dar respuesta a las posibles soluciones de los problemas mdas comunes a
los que se enfrentan los profesionales diariamente.

El fruto de este trabajo serd ademas de crear mecanismos para solventar dichos pro-
blemas, crear redes que puedan servir de ayuda no sélo a estos profesionales sino a
otros que se encuentren en la misma situacion.

ANTECEDENTES

El tema de seguridad ciudadana y la prevencion de la violencia social es un tema re-
levante. El pasado 5 de enero se detuvo en Vallecas a un peligroso miembro de los
Netas que habia disparado por la espalda a un miembro de la banda los Trinitarios en
venganza por el asesinado de un miembro de su mismo grupo. El arrestado, un joven
ecuatoriano de 21 anos, tiene antecedentes policiales por lesiones, trafico de drogas,
peleay robo.

Esta noticia puede parecer un caso aislado, sin embargo la violencia relacionada con
bandas es un tema real que cuando salta a los medios lo hace con mucha intensidad,
desafortunadamente para contar algun terrible suceso. Si bien el tema de la violencia
juvenil no es sélo patrimonio de las bandas latinas que desde el ano 2000 se han esta-
blecido en Espafa, algunas bandas (Latin Kings, Netas, DDP's, Trinitarios, etc), captan
jévenes de entre 14-18 ahos para cometer delitos y consumir drogas. Estas bandas
son ramificaciones y franquicias de mafias con miles de miembros en nuestro pais
y fuera de él. Aunque en los ultimos afos se hallan presionadas por las leyes y las
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fuerzas y cuerpos de seguridad, no deja de ser una problematica que requiere prepa-
racién para incidir, mas que en las consecuencias delictivas, en las causas que hacen
gue un joven se encuentre en situacion de vulnerabilidad ante este tipo de colectivos
tan negativos. En los ultimos anos, los miembros de bandas han descendido, aunque
el numero de bandas que operan en Espana y las escisiones dentro de ellas han au-
mentado y sus miembros son cada vez mas violentos, estdn mds involucrados con el
crimen profesional en la comisidn de delitos, el uso de armas de fuego (no solo armas
de fogueo modificadas) y la violencia extrema.

Incidir sobre las causas que empujan a los jovenes a ser vulnerables y unirse a estas
pandillas es fundamental para la deteccidn precoz y la prevencion del ingreso en este
tipo de colectivos negativos. Los educadores juegan un papel decisivo a la hora de
prevenir y detectar a tiempo la problematica de los jévenes que incursionan en las
bandas juveniles.

OBJETIVOS
Son objetivos de este taller:

e Identificar el problema general de la violencia de los adolescentes y el problema
especifico de las bandas juveniles en Espana.

e Identificar factores de riesgo que conducen a la violencia de bandas juveniles.

» Elaborar estrategias y recomendaciones para el manejo del problema en el &mbito
socio-comunitario.

e Empoderar a los jovenes y crear redes de intervencidon reales en todo el proceso
gue ayuden a jovenes y educadores a abordar el problema desde la prevencién.

* Hacer hincapié en la importancia de la prevencién primaria en este tipo de proce-

sos, trabajando mas sobre las causas del problema que sobre las posibles conse-
cuencias.
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PROBLEMATICA Y POSIBLES SOLUCIONES

¢Cudles son las principales cuestiones que deberian conocer los educadores en rela-
cion a la violencia en la adolescencia?

1. ¢Qué perfil tienen los chicos que pertenecen a las bandas?

¢Cudl es la situacion en nuestro pais? ;A qué tipo de violencia nos enfrentamos?
;Qué se ha exportado de los paises de Latinoamérica a nuestro pais?

¢Como funcionan los pandilleros aqui?

o kFrwDbd

.Se estan formando otras bandas en Espafa, aparte de los Latin Kings, Netas,
DDP’s, Trinitarios...? ;Hay conexiones entre las bandas de Madrid y las presuntas
bandas de otros lugares?

¢{Como se puede ayudar a un joven a salir de las bandas?

7. ¢Qué estructuras tienen este tipo de grupos?

La puesta en comun de todas estas preguntas pone de manifiesto los problemas mas
habituales a los que se enfrentan los educadores dia tras dia, y para los cuales se pro-
ponen la siguiente estrategia:

Detectar el perfil de riesgo. Los educadores deben incidir en la identificacién del pro-
blema, fase en la que si tienen herramientas suficientes como para poder prevenir
este tipo de situaciones. Es importante incidir sobre las causas que ponen al joven en
una situacién de vulnerabilidad. Es mas econdmico incidir sobre ellas en una fase Pre-
Delincuencial (Ver Figura 1.1), que incidir en las posibles consecuencias que genera
un joven en situacién de riesgo una vez éste ha iniciado el camino delincuencial o se
dedica ya como forma de vida al mismo.

Una de las grandes limitaciones que se encuentran jéovenes y educadores es encontrar
redes de rehabilitacion reales, que no se queden a medio camino. Muchos jévenes que
inician el proceso ven que no sirve para nada y dan un paso atras. El enfoque debe ser
un proceso de prevencion a largo plazo que acompane al joven una vez que éste termi-
na su vinculacidn con las bandas. En este sentido se debe construir un proyecto de vida
para el joven en el que su insercién en el mundo laboral es sumamente importante.
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Figura 1.1: Fases de la estrategia

Fase pre-delincuencial Fase delincuencial
Antes de que la delincuencia Aprehensién/
surja. Encarcelamiento
Interaccion de factores:
- Econémicos - Sociales Delincuencia
- Culturales - Familiares profesional
- Laborales - Vecinales
- Recreativos - Educativos | Delincuencia
- Politico/Juridicos temprana
1 1 1
1 1 1
i Politicas i i
Participacion ! o Detencion ! . !
1 sociales que 1 Acotamiento |
enlapro- . X temprana | B .
-, , evitenlain- . i de las accio- ,; Limitacion de | Readaptacion
mocién de ., y medidas . | - .
. 1 teraccion de . i nesdelin- 1 losdanos social
la seguridad socialesy 1 . I
A 1 los factores . 1 cuenciales 1
publica 1 . policiacas 1 1
! deriesgo ! !
1 1 1
: : :
., . . ., . Prevencion
Prevencion primaria Prevencion secundaria .
terciaria
Niveles de aplicacién a las medidas de prevencidn

Es fundamental empoderar a los jovenes con esta tipologia de problemas, hacerles
participes de su propio cambio personal, fomentando, en el caso que nos puedan in-
sertarse al mercado laboral, labores de voluntariado con el objeto de que vean cam-
biar positivamente su barrio o su entorno mas cercano. Ademas para reducir la rein-
cidencia, es importante desarrollar programas de reconciliacién victima-ofensor, que
permitan a victima y victimario trabajar juntos de alguna forma, ya que humaniza y
sensibiliza a ambas partes en este proceso.

Sensibilizacién con los jovenes, ;Cémo debe hacerse? El didlogo con ellos es funda-
mental, pero ademas es importante elaborar sistemas que les permitan recibir apoyo
de forma andnima. Ello nos va a permitir elaborar mapas sobre la existencia o no de
un problema de bandas. Ademas estos sistemas pueden incluir no sélo a los jévenes

63



O

Coordinadora estatal

Plataformas Sociales
Salesianas

sino también a familiares, amigos, e interesados. Un ejemplo de ello puede ser abrir
una pagina web anénima que conecte a las partes interesadas (www. quenotecoma-
nelcoco.com, www.noestassolo.com, etc.).

Desconocimiento del proceso. ;Qué podemos hacer para ayudar? Hay que conocer todo
el proceso que rodea al problema sin caer en la inmediatez. Jovenes arraigados a las
bandas durante un largo periodo de tiempo y con varios delitos cometidos, no deberian
ser casos que se aborden de manera precipitada, sino que esto debe ser fruto de un
proceso de conocimiento en profundidad y estudio de diversas alternativas para su
paulatina reinsercidn, en el que tanto educadores como familia (si es posible) formen
parte.

Frente al estereotipo prototipo. Cuando los jovenes ven a educadores como figuras
estereotipadas y prejuzgadas, frias y distantes, alejadas de su realidad se deben crear
mecanismos que rompan con este prejuicio y acerquen ambas realidades. La violencia
genera respuestas ain mas violentas, pero frente a la afectividad se desarman. Los
cuerpos de seguridad, educadores, asi como organizaciones sociales, pueden y deben
ayudar a generar prototipos mas cercanos, alejados de estereotipos amenazadores.
Estos nuevos perfiles ayudarian a identificar factores de riesgo y las causas que los
generan.

En algunos casos puede ser necesario la vision del psicélogo clinico, porque es necesa-
rio detectar comportamientos psicopaticos, adicciones y carencias afectivas. También
el apoyo de psico-socidlogos que permiten desprogramar mentalmente a estos jove-
nes que en el fondo son jovenes que estdn en “sectas” de las que les es muy dificil salir.

El enfoque de la violencia en bandas es siempre diferente en cada caso, no existen
modelos permanentes de intervencion, ni las respuestas genéricas. El enfoque es fe-
nomenoldgico, “cada joven es un mundo y hay que entrar y modificar ese mundo”. De
ahi la importancia de crear un proyecto vital personalizado.
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El miedo a las represalias que sufren los jovenes integrados en bandas organizadas es
un tema importante. Hay que evaluar si los grupos tienen o no la capacidad de cumplir
sus amenazas y garantizar espacios seguros y aislados para estos jovenes.

Construir la individualidad de los jéovenes es un mecanismo para que no se vean tan
ligados a estas bandas. Se debe evitar por todos los medios que la delincuencia se
convierta en su modo de vida. Hay que fomentar la resiliencia a la presién del grupo.

A la hora detectar posibles casos debemos ver si existen conductas que indican ten-
dencia, interés o miedo a las bandas. Utilizar la inteligencia emocional y la hipervigilan-
cia, pueden ser herramientas que nos ayuden a identificarlos.

Es importante generar redes internas entre los educadores porque lo que a veces falla
es el apoyo a docentes que se enfrentan diariamente a problemas similares. Hay que
vencer el miedo a pedir ayuda y si es necesario empoderarnos a nosotros mismos

creando redes informales que nos ayuden a continuar trabajando.
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CONCLUSIONES

Abordadas estas cuestiones, las principales conclusiones alcanzadas en este taller
sobre las raices y manifestaciones de la violencia en bandas en la adolescencia, se
pueden resumir de la siguiente manera.

Realidades que nos son comunes y que nos preocupan

*  Preocupacion por la necesidad de procesos mas largos de los habituales con los
chicos. Diferenciar entre acciones puntuales o procesos de seguimiento.

e Existe una necesidad de generar redes mas grandes y reales.

¢ Un condicionante importante es la falta de tiempo para poder abordar temas tan
complejos.

e El problema se concentra principalmente en las areas metropolitanas de las gran-
des ciudades, por lo que existe una falta de sensibilizacion de que esto puede
afectar a nuestros jévenes mas cercanos siendo sélo propio de la inmigracién.

e Vulnerabilidad de los chicos/as. Se debe generar la identidad en el joven de forma
individualizada. Trabajar su personalidad y sus sentimientos de pertenencia.

Ideas que nos animan a trabajar en este tema

e Buscar las causas por encima de las consecuencias.

e Apostar por la formacion de redes informales de coordinacion (con las administra-
ciones, la policia, los servicios sociales), ya que los procedimientos formales pocas
veces funcionan de manera adecuada.

e Aprendizaje y servicio. Trabajar la empatia de una forma vivencial.

e« Romper las barreras mentales en cuanto a la carencia de redes, y crearlas noso-
tros mismos.
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Propuestas de futuro

Establecer una red de intercambio de ideas a partir de experiencias comunes.
e Implicacién sobre el tema

Involucrar a los jovenes en este asunto, de forma que también forme parte de ellos
el formar y dar apoyo a otros en su misma situacion.
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Presentacion de la experiencia:
“Gritando al mundo”

Proyecto para adolescentes y jovenes en la igualdad y en contra de la violencia de género

Natalia Sanz

“Gritando al mundo” es un proyecto de la Fundacién JuanSonador en Valladolid para
adolescentes y jovenes en riesgo de exclusidn social. Este proyecto se basa en la rea-
lizacion de talleres y actividades en grupos mixtos de adolescentes y jévenes para la
educacion en la igualdad y en contra de la violencia de género.

Analizando un poco, partimos de que la poblacién a la que nos dirigimos tiene unas
peculiaridades que la hacen especialmente vulnerable:

e La etapa vital por la que atraviesan (estamos hablando de chicos y chicas de 14 a
22 anos) es una etapa de continuos cambios y novedades a nivel fisico, cognitivo,
social, moral...

e« Es una etapa donde las relaciones sociales, sobre todo con los y las iguales, co-
bran especial importancia. Estas son vitales tanto para el desarrollo de su propia
identidad y de su crecimiento, como para el desarrollo de su autonomia, con lo que
sera fundamental y determinara qué clase de relaciones establezcan el “cdmo me
vean los demds”. Este aspecto es muy importante y determina el bienestar o no de
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los/as adolescentes y sus conductas, ya que muchas veces por encima de lo que
quieran hacer o ser, esta lo que quieren los demas que hagan o que sean.

* Eselcomienzo de las relaciones amorosas, y en esto, el grupo de iguales también
va a tener mucha importancia a la hora de tomar decisiones, de establecerse en
pareja, etc. El estilo de relacién que se tenga va a ser en ocasiones un factor de
proteccion, pero en otras un factor de riesgo. Sin embargo, también van a influir
los modelos de relaciones que ellos y ellas han visto en los/as adultos/as cerca-
nos/as, las opiniones o consejos que éstos/as les han dado sobre las relaciones, y
la propia sociedad con los modelos que ofrece a través de los medios de comuni-
cacion, entre otras cosas.

« Se anade que la poblacién a la que nos dirigimos tiene situaciones afectivas y fa-
miliares bastante singulares, en muchos casos de desproteccién. Algunas/os han
vivido situaciones de abandono y establecido vinculos negativos con su dmbito
adulto de referencia, educandose en hogares donde la agresividad o la negligencia
han estado a la orden del dia. Por eso no podemos generalizar nuestros datos a
toda la poblacion de adolescentes, ya que somos conscientes de que trabajamos
con una parte pequena de ellos/as, aquellos/as que pueden ser mas vulnerables
socialmente y que han tenido menos oportunidades a todos los niveles, pero sobre
todo chicos y chicas muy danados/as a nivel afectivo.

Con la puesta en marcha de “Gritando al mundo” pretendemos impactar en aquellos/
as adolescentes y jovenes que acuden a nuestros proyectos u otros/as con sus mis-
mas caracteristicas o similares. Estos/as, seran los/as adultos/as del manana, y por
ello queremos hacer frente desde ya a las situaciones de desigualdad que genera este
sistema discriminatorio.

Somos plenamente conscientes de que si somos capaces de responsabilizar mayo-
ritariamente a nuestros/as adolescentes y jovenes hacia la igualdad en derechos,
en participacién y en corresponsabilidad, contribuiremos a una nueva generacién de
hombres y mujeres mas justos/as y felices. Convencer, por tanto, de que la igualdad y
la corresponsabilidad nos benefician a todos y a todas es una primera tarea que nos
planteamos.
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Encontramos, pues, que en este momento de la vida los chicos y chicas empiezan a
tener sus primeras relaciones y experiencias de pareja. Y aunque se sienten libres,
muchas veces desarrollan relaciones muy estereotipadas y semejantes a las relacio-
nes que establecen sus personas adultas de referencia.

Ideas como el amor romantico, el principe azul que salva y protege, la pareja como me-
dia naranja con la que hago un “todo”, etc., se reproducen habitualmente en las chicas
y chicos con quienes trabajamos.

Nos sorprende ver, en ocasiones, chicas bastante independientes, con un criterio claro
de libertad y autonomia, con un caracter fuerte, etc., pero que en el momento de empa-
rejarse reproducen una relacidén tradicional de sometimiento al hombre.

Aun asi, vemos que es un periodo muy fructifero para trabajar con ellos/as. Las y los
adolescentes se suelen implicar mucho en aquellas causas que les mueven, son gene-
rosas/os al participar en lo que se les propone y al compartir sus experiencias y son
muy activas/os, sobre todo si se les da un espacio donde participar y expresarse taly
como son, sin que nadie les juzgue.

ACTIVIDADES DEL PROYECTO
1. Talleres

Los talleres comprenden seis bloques de contenidos, y uno de evaluacidn:

* Bloque 1. “YO ME QUIERO, YO PUEDQ", sobre autoestima y autonomia.

« Bloque 2. “TU CONMIGO, ;YO CONTIGO?, sobre afectividad, relaciones y sexualidad.

« Bloque 3."JUNT@S ES MAS FACIL” sobre corresponsabilidad.

e Bloque 4. “PAREJA, FAMILIA, SOCIEDAD, ESTADO...iNO ME AGREDAS!, sobre violen-
cia de género.

* Bloque 5. “LOS HOMBRES TAMBIEN NOS IMPLICAMOS", sobre nuevas masculini-
dades.

e Bloque 6. “#TICsinviolencia”, sobre el uso responsable y positivo de las TIC.

* Bloque 7. Evaluacién
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2. Actividades de sensibilizacion

Realizamos cada ano una actividad de sensibilizacion para la que contaremos con los
chicos y chicas que han realizado los talleres, se propone que elaboren una actividad
artistica propuesta por ellos/as para fomentar la sensibilizacién de la poblacién con
respecto al tema de la igualdad, estas actividades podran ser teatro, cortos, videos,
grafiti, etc., la idea fundamental es que salga de ellas y ellos y sea una actividad casi
autogestionada. Esta actividad se realiza en la calle para que asi su difusién sea mucho
mas amplia y siempre resulta muy atractiva para los y las chicas que participan en ella
gue demuestran su arte a la vez que denuncian situaciones de violencia y discrimina-
cion.

En este tiempo y gracias a las diferentes experiencias vividas y el conocimiento que
hemos ido acumulando hemos tenido la suerte de publicar nuestro proyecto; en el
2015 hicimos una segunda publicacion ampliada y vemos que tras tres anos en la
sociedad, lamentablemente no han mejorado las cosas.

;Qué le pasa a una sociedad que deja que esto suceda constantemente? ;Qué clase
de educacidn, de leyes, de gobiernos, de instituciones tenemos que dejan que hoy en
pleno siglo XXI, siga pasando?

La mujer en el mundo sigue siendo discriminada, machacada, golpeada, violada, victi-
ma de abortos selectivos, mutilaciones, sometida a esterilizaciones colectivas, violaci-
ones correctivas, trata... mientras la humanidad se muestra impasible y se acostum-
bra a la violencia.

¢(En qué mundo estamos dejando que crezcan nuestros hijos e hijas?
;Qué clase de politicos y representantes tenemos a los que tenemos que escuchar
lamentablemente muchas veces pedir perddn (o no) por comentarios absolutamente

machistas y denigrantes hacia las mujeres?

;Qué clase de sociedad tenemos que considera a un género como inferior, como me-
nos capaz, como dependiente siempre?
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;Dénde estan las mujeres en los puestos de responsabilidad, donde estan reflejados
los éxitos de las mujeres en el deporte, en la cultura, en la sociedad, que son y muchos,
en nuestros informativos?

¢Como vamos a poder igualarnos a ellos si estamos compitiendo con los hombres
en una carrera totalmente desigual si partimos con tanta desventaja, y si nos ponen
tantas barreras en el camino?

Pues con todo este panorama alrededor y con mucha incertidumbre, dudas, inconfor-
mismo y rabia, pero manteniendo la ilusiéon y motivacién de los/as que sonamos que
podemos cambiar el mundo, hacemos esta proyecto de construir la igualdad con los y
las adolescentes.

Sintiéndonos a veces poderosos/as y grandes con mucho optimismo por el cambio y
otras veces muy chiquitillos/as pero siempre seguiremos luchando porgque nuestros
chicos y chicas sean mas igualitarios, mas auténomos/as, menos dependientes y que
establezcan relaciones de respeto, de amor, pero amor del bueno, no del que controla,
de que abusa, del que posee.

Porgue nuestro mayor objetivo en este proyecto es acompanar en el proceso de crecer
como hombres y mujeres, responsables, libres, felices.

\_MUNDO

€
S
O
\,SJ
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Conclusiones de los y las
participantes

Al final las jornadas, se realizé en trabajo en grupos para recoger las principales con-
clusiones de las jornadas. Estas son las conclusiones que se identificaron y comparti-
eron, en tres bloques:

1. Realidades que hemos descubierto que nos son comunes a las Plataformas Soci-
ales Salesianas sobre este tema

» Trabajamos en contextos de pobreza y exclusion.

e Constatamos la existencia una violencia permanente en el entorno en que nos
movemos.

¢ Hay un aumento de diferentes formas de violencia.

e Sehallegado a una normalizacion e incluso banalizacidn de la violencia, por parte
de los chicos y chicas, la sociedad o algunos profesionales.

e Trabajamos con chicos/as heridos emocionalmente.

e No cuentan con referentes positivos en sus vidas.

» Hay dificultad de tener procesos largos con ellos/as.

» Hay informaciones sobre ellos/as que se nos escapan: qué hacen en las redes, en
su entorno, familia, etc.

» Las violencias provienen de situaciones multiproblematicas, que requieren abor-
dajes multidisciplinares.

* Necesitamos sensibilizacion de temas de violencia (especialmente “bandas”) y so-
bre dmbitos muy generales de intervencion que no podemos abarcar.

e Necesitamos de redes potentes y reales, para conseguir romper con las barreras
mentales.

2. Ideas que nos llevamos que nos animan a seguir trabajando

¢ Lanecesidad de cambio en la manera de ver la realidad.

e Tener claras las causas por encima de las consecuencias para poder realizar un
trabajo de verdadera calidad.

e« Permanecer en el apego positivo.

e Apoyar en la resilencia.
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e Corregir el discurso machista.

e Eltrabajo emocional como punto preventivo para la intervencion.

* Importancia de trabajar su identidad, su pertenencia al grupo y trabajar la empatia
de una manera vivencial.

e Necesidad de trabajar con la familia como un todo.

e Apostar por la realizacion de redes informales.

e Los objetivos que se van cumpliendo nos animan a seguir adelante, pesan mas
que los que no se cumplen.

« Estar presentes aun cuando se acaba la intervencion, conseguir ser referentes.

e Aprender a razonar sobre las “buenas razones” para los malos comportamientos.

3. Propuestas de futuro para las Plataformas Sociales Salesianas en este tema

e Crear unared de apoyo, ayuda, ideas compartidas,...

e Compartir conocimientos y experiencias.

» Investigar y descubrir nuestras realidades y puntos débiles (desbanalizacion).

« Darle mas importancia al trabajo con la familia y al trabajo en red incluso entre
nuestros propios proyectos.

e Protocolizar inicios de intervencion.

» Crear un programa especializado en la deteccidn y prevencion de la violencia.

e Trabajar con las TICs y con la violencia que se ejerce a través de las redes.

« Hacer a los propios chicos/as participes de los procesos educativos que nos pro-
pongamos (testimonios, experiencias,...)

e Prevencion: talleres y formacidn con chicos y chicas, familias y conjuntas.

e Implicar a los usuarios y usuarias en los proyectos.

» Sensibilizacion y contexto macro.

T4 o









